
જƛમશતાƞદ� ȶƨુતકમાળા

િવìાન 

અનેઅન 

અƋયાƗમનો સમƛવય 
ક°વી ર�તે થશે ? 

ગાય́ી મં́ અમાર� સાથે સાથેગાય́ી મ́ અમાર� સાથ સાથ 

ૐ,ȹȹૂુ½વઃ ƨવઃ તƗસિવȱવુ½ર°Ɩય ંભગҴ- |

દ°વƨય ધીમ�હ િધયો યો નઃ ̆ચોદયાȱ ્॥
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િવìાન અને અƋયાƗમનો સમƛવય ક°વી ર�તે થશે ? 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િવìાન અન અƋયાƗમનો સમƛવય કવી ર�ત થશ ? 

દ°વીઓ અને ભાઈઓ, 

આȐ આ૫ણે િવકાસ˲મમા ંક°ટલે ૫હҭƍયા છ�એ એના ૫ર આવો, થોડોક 
િ �એ ં જથી ં ો ½ ° ં ો ોઈ જોિવચાર કર�એ. ìાનના આ Ȼગુમા આજથી પાચસો વષ½ ૫હ°લાનો કોઈ માણસ જો 
ðાકં હોય અને ત ેઆવી ન ેઆ૫ણી આ ȳુિનયાને ȩુએ તો તે કહ°શે ક° ક°ટલી 
અĤયબ છે આ ȳુિનયા ! આ તો ȹતૂ̆તેોની ȳુિનયા છે. 

જો તે સડકો ૫ર ક° ર°લવે લાઈન ૫ર Ĥય તો Ɨયાથંી Ⱥઠૂ�ઓ વાળ�ને ૂ
ભાગશે કારણ ક° લોખડંના પાટા ૫ર દોડતી ર°લગાડ�ઓ અને આકાશમા ંઊડતા ં
હવાઈજહાજો એને આĔય½જનક લાગશે. �દƣહ�થી બોલનાર માણસ ઇƛદોરમા ંબેઠ°લા 
માણસ સાથે Ĥણે સામસામે બેઠા હોય તે ર�તે વાત કર° છે. 

િ િ � િઆજના આ િવìાનની ̆ગિતȵુ ં તો Ƀુ ં કહ°ɂુ ં ? તેણે ટ°�લિવઝનથી 
માડં�ને અનેક ̆કારની વƨȱઓુ બનાવી દ�ધી છે. એક જમાનામા ંતીરકામઠાથંી Ȼćુ 
લડાȱ ુ ંહȱ ુ ંઅને Ԍયાર° કોઈ માણસના શર�રમા ંતીર ȣ ૂપંી જȱુ ંહȱ ુ ં Ɨયાર° તે કાઢવા 
માટ° તેની સાથે દોરȮુ ં બાધંી બીજો છેડો ઘોડાના ȶ ૂછંડા સાથે બાધંી ઘોડાન ે
દોડાવવામા ંઆવતો હતો Ɨયાર° ȣબૂ ȺƦુક°લીથી તીર નીકળȱ ુ ંહȱ ુ.ં માણસ બચી ગયો 
તો ખȿંુ, ન�હ તો કાઈં ન�હ. એ ȩૂનો જમાનો હતો. 

આȐ મે�ડકલ તથા સȒર�ના િવìાને ક°વા અĆȹતૂ ચમƗકારો કયા½ છે ! 
શર�રની Ӕદરની વƨȱઓ બતાવવાથી માડં�ન ેતેમને બહાર કાઢ� નાખવા Ʌધીના શર�રની Ӕદરની વƨȱઓુ બતાવવાથી માડ�ન તમન બહાર કાઢ� નાખવા Ʌધુીના 
ક°વા ંક°વા ંચમƗકારો કર� બતાƥયા છે ! આ મȵƧુયની ȸ�ુćનો ચમƗકાર છે. િવìાનનો 
ચમƗકાર છે. આ૫ણો આ Ȼગુ વૈìાિનક ચમƗકારોનો Ȼગુ છે. પાછલી સદ�ઓમા ં
મȵƧુયે Ȑ ̆ગિત કર� અને Ȑ િવકાસ કયҴ તેની ȱલુનામા ંઆજની ȳુિનયા ક°ટલીય 

ો ં ે ં ી ં એ ં ° ે ° એ ે ેબાબતોમા ંȣબૂ આગળ છે. સસંારની બાબતમા ંએɂુ ંકહ°વાય છે ક° એને બƛય ેદસ 
લાખ વષ½ થઈ ગયા.ં 
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આ દસ લાખ વષҴમા ંઆજના Ȑટલા ંɅખ સગવડના ંસાધનો ðાર°ય 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ દસ લાખ વષҴમા આજના Ȑટલા Ʌખુ સગવડના સાધનો ðારય 
નહોતા.ં ટ°ƈનોલૉĥ અને બૌ�ćક ȳૃ�Ƨટએ આ૫ણો Ȼગુ ક°ટલો બધો ̆ગિતશીલ અને 
સȺćૃ છે ! ȹતૂકાળના �દવસો ભલે ̆ગિતના �દવસોના હતા ક° અવસાદના �દવસો 
હતા, એમ છતા ંતે ૫તનના �દવસો તો નહોતા જ. 

આȐ મȵƧુયȵુ ંȐટɀુ ં૫તન થઈ રɖુ ંછે એટɀુ ંȹતૂકાળમા ંકદ� થȻુ ંન 
હોȱ ુ.ં તે શાર��રક ȳૃ�Ƨટએ આજના Ȑટલો કમજોર નહોતો. આȐ આ૫ણે એક માઈલ 
૫ણ ચાલી શકતા નથી. આ૫ણા વડ�લો ક°વા ંહતા ? 

મҪ મારા દાદાને નજર° જોયા હતા તેઓ ચાલીસ માઈલ (લગભગ ૬૫મҪ મારા દાદાને નજર° જોયા હતા. તેઓ ચાલીસ માઈલ (લગભગ ૬૫ 
�ક.મી.) ચાલીને ȶનૂમના �દવસે ગગંાĥમા ં ƨનાન કરવા જતા હતા. તેઓ સવાર° 
ઘરેથી નીકળતા અને સાȐં ગગંાĥ ૫હҭચી જતા હતા. બીĤ �દવસ ેસવાર° ƨનાન 
કર�ને Ɨયાથંી રવાના થતા અને સાȐં ઘરે આવી જતા. બે �દવસમા ં૮૦ માઈલનો આ 

Ȑ ° ° ી ે �� � એ ે Ȑ̆વાસ આȐ આ૫ણા માટ° ȺƦુક°લી છે. શાર��રક ȳૃ�Ƨટએ આ૫ણે આȐ ȳુબ½ળ થતા 
જઈએ છ�એ.  

દા૫ંƗયĥવનમા ં Ʌખુ અને સૌભાƊયના ં દશ½ન થતા ં હતા,ં તેȵુ ં ગૌરવ 
જળવાȱ ં હȱ ં અને લોકો સȱંƧટ હતા  રામસીતા Ȑɂ ં Ʌખી દા૫ંƗયĥવન હȱ ં  જળવાȱ ુ હȱ ુ અન લોકો સȱƧુટ હતા. રામસીતા Ȑɂ ુ Ʌખુી દા૫Ɨયĥવન હȱ.ુ 
એકબીĤ ̆Ɨયે ȣબૂ િનƧઠા અને િવĖાસ હતા.ં રામાયણમા ંએક ̆સગં આવે છે. 
લવȢુશે જોȻુ ં ક° હȵમુાનĥ અને લǛમણĥ અĖમેઘના ઘોડાને લઈને જતા હતા, 
Ɨયાર° એમણે ȶછૂȻુ ં ક° તમે કોણ છો ? જવાબ મƤયો ક° Ɇુ ંલǛમણ Ġ ંઅને આ 
હȵમાન છે  એમણે ȶછȻ ંક° Ƀ ંતમે એ જ લોકો છો ને ક° Ȑમણે અમાર� માતાન ેહȵમુાન છ. એમણ ȶછૂȻ ુક Ƀ ુતમ એ જ લોકો છો ન ક Ȑમણ અમાર� માતાન 
જગંલમા ંઅસહાય એકલી છોડ� દ�ધી હતી. ? લǛમણĥએ ӕખો નીચી કર� દ�ધી. 
લǛમણĥએ ӕખો નીચી કર� દ�ધી. 

બાળકોએ કɖુ ંક° સાȿંુ હવે અમે તમન ેબરાબરની મઝા ચખાડ�એ છ�એ. 
લવȢુશે હȵમુાનĥન ે૫કડ� લીધા અને તમેની ȶ ૂછંડ� ઝાડ સાથે બાધંી દ�ધી.  
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લǛમણĥને ૫ણ દોરડાથી એક ઝાડ સાથે બાધંી દ�ધા અને ૫છ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

લǛમણĥન ૫ણ દોરડાથી એક ઝાડ સાથ બાધી દ�ધા અન ૫છ� 
પોતાની મા પાસે ગયા. માને કɖુ ંક° Ȑમણે તમન ેજગંલમા ંએકલા ંછોડ� દ�ધા ંહતા ં
એ બે માણસોને અમે ઝાડ સાથે બાધંી દ�ધા છે. હવે એમને બરાબરની મઝા 
ચખાડ�Ƀુ.ં 

મા ંએ કɖુ ંક° ના બેટા, એ તમારા િપતાના ભાઈ છે. તમારા િપતા ̆Ɨયે 
મને ક°ટલી ઊડ� ̒ćા તથા િનƧઠા છે તે તમે નથી Ĥણતા. મને જગંલમા ંશા માટ° 
મોકલી દ°વામા ંઆવી ? સસંારમા ંદા૫ંƗયĥવનના આદશҴ રȩૂ કરવા માટ°, તમારા 
વડ�લોȵુ ંઅ૫માન કરɂુ ંયોƊય નથી. એમને છોડ� દો. રામે Ԍયાર° મને વનમા ંમોકલી ુ ુ
Ɨયાર° તેમની ઇƍછા સસંારની સામે એક આદશ½ ઉદાહરણ રȩૂ કરવાની હતી. તેમન ે
કƧટો સહન કરવા ૫ડયા,ં ૫રંȱ ુ એ જમાનાના દા૫ંƗયĥવનની ȱલુના આ૫ણા 
દા૫ંƗયĥવન સાથે કદાિપ થઈ શક° ન�હ. આȐ તેની આગમા ંસમ˴ િવĖ બળ� રɖુ ં
છે. અમે�રકા બળ� ȧકȻ.ં Ȼરો૫ બળ� ȧકȻ ંઅને હવે તે ભȹકતી આગ આ૫ણા છ. અમ�રકા બળ� ȧકૂȻ.ુ Ȼરુો૫ બળ� ȧકૂȻ ુઅન હવ ત ભȹકૂતી આગ આ૫ણા 
�હ�ȳુƨતાન તરફ આવી રહ� છે. Į૫નો ȹƉૂયો મȵƧુય, સેકસનો ȹƉૂયો મȵƧુય તથા 
ધનનો ȹƉૂયો મȵƧુય દા૫ંƗયĥવનના મહાન આદશҴને ȹલૂતો Ĥય છે. આખી 
ȳુિનયામા ંહાહાકાર મચી રĜો છે. મȵƧુય Ĥણે ƨમશાનની આગમા ંબળ� રĜો છે. 

અમે�રકા Ȑવા સ૫ંđ દ°શમા ંઆ૫ણા Ȼવુાનો જતા રહ° છે અને કોણ 
Ĥણે Ɨયા ંɃુ ંɃુ ંશીખે છે. Ɨયાનંી ભલે ગમે તેટલી ̆શસંા થતી હોય, ૫ણ Ɨયાȵં ુ ં
દા૫ંƗયĥવન તથા Ȥહૃƨથ ĥવન એટɀુ ંવેરિવખેર તથા હલȢંુ બનȱુ ંĤય છે ક° દર°ક 
માણસના મગજ ૫ર એક ̆કારȵુ ંટ­ƛશન સતત રĜા કર° છે. Ɨયા ંરા́ે °˼ƛકવીલાઈઝર 
લીધા વગર લોકોને әઘ આવતી નથી. 

લોહ�ȵુ ં દબાણ ĳદય રોગો, મȴુ̆ મેહ વગેર° અનેક ̆કારના રોગોથી 
તેઓ પીડાય છે. ખાવાની વƨȱઓુȵુ ંઠ°કાȰુ ંહોȱ ુ ંનથી. મારો એક િમ́ છે.  
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તે Ɨયા ંએ�ƛજિનય�ર�ગ કૉલેજમા ંભણે છે  તે કહ° છે ક° અમે પાણી નથી 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ત Ɨયા એ�ƛજિનય�રગ કૉલજમા ભણ છ. ત કહ છ ક અમ પાણી નથી 
પીતા. સદાય ફળોના રસની બોટલો આવતી રહ° છે અને આખો �દવસ અમે પાણીના 
બદલે ફળોનો ԌȻસૂ પીતા રહ�એ છ�એ. ૫હ°લા ં લોકો ɀખૂોɅકૂો રોટલો ખાઈને 
Ʌખુચેનથી ĥવતા હતા અને માનતા હતા ક° અમે Ʌખુી છ�એ. 

આȐ આ૫ણા ંબાળકો માતાિપતા ̆Ɨયે Ȑવા ં િનƧઠાવાન હોવા જોઈએ એવા નથી. 
આȐ ̒વણȢુમાર� મા́ વાતા½ જ રહ� ગઈ છે. તે તમે બાળકોને સભંળાવી શકો છો. 
હવે આ૫ણા ઘરમા ં̒વણȢુમાર જોવાȵુ ંસૌભાƊય આ૫ણને મળ� શક° એમ નથી. 

રામાયણકાળની વાતા½ઓ તમને ફƈત ȶƨતકોમાં વાચંવા મળશે ૫ણ તમાર° એવીરામાયણકાળની વાતા½ઓ તમન ે ફƈત ȶƨુતકોમા વાચવા મળશ,ે ૫ણ તમાર° એવી 
આશા કદાિપ ન રાખવી જોઈએ ક° તમારા ઘરના ંબાળકો સીતા તથા રામ Ȑવા ંબન.ે 
િપતાના મનમા ંશકંા રહ° છે ક° માર° પાચં ȶુ́ ો છે, ૫ણ તે મોટા થયા ૫છ� કોણ Ĥણે 
Ƀુ ંકરશે. આ૫Ȱુ ંસામા�જક, આિથ�ક તથા રાજક�ય ĥવન ક°ટɀુ ંજ�ટલ બનȱુ ંĤય છે. 
િ ી િ ે ે િ � � ે �એ ં ° એિવìાનની ̆ગિત થઈ છે અને આિથ�ક ર�તે સćર થયા છ�એ, છતા ંમાણસ માટ° એક 
િવ�ચ́ ̆કારની સમƨયા પેદા થઈ ગઈ છે. આ૫ણે એના ૫ર િવચાર કરવો ૫ડશે ક° 
આɂુ ંશાથી થાય છે ? 

 િમ́ો  તમાર� ઉ૫ર  નવી પેઢ� ઉ૫ર હવે જવાબદાર�ઓ આવી રહ� છે  તમાર°  િમ́ો, તમાર� ઉ૫ર, નવી પઢ� ઉ૫ર હવ જવાબદાર�ઓ આવી રહ� છ, તમાર 
સામા�જક, આિથ�ક, ƥય�ƈતગત અને રાƧ˼�ય ĥવનની સમƨયાઓને હલ કરવી ૫ડશે. 
તમાર° એ માટ° એક રોલ અદા કરવો ૫ડશે. એ જવાબદાર� ƨવીકાર�ને એના માટ° 
કઠોર ૫�ર̒મ કરવો ૫ડશે. આȐ ƥય�ƈત તથા રાƧ˼ સામે Ȑ અનેક સમƨયાઓ છે તે 
ઉક°લ માગી રહ� છે  તેમને હલ કરવાની એક નાનકડ� ફૉƠȻ½લા Ɇ ંતમને સમĤɂ ંĠં  ઉકલ માગી રહ� છ. તમન હલ કરવાની એક નાનકડ� ફૉƠȻલુા Ɇુ તમન સમĤɂ ુĠ. 
તમારામાથંી ગમે તેણે, ખાસ કર�ને િવČાથ�ઓએ ક°ટલીક જવાબદાર�ઓનો ભાર 
પોતાના ખભે લેવો ૫ડશે. તમાર° રાƧ˼ િનમા½તાઓને Ȑ કામ કરવા ૫ડયા ં છે એવા 
કામ કરવા ૫ડશે. Ɨયાર° તમાર° કઈ ર�તે ƥય�ƈત, સમાજ તથા રાƧ˼ȵુ ં િનમા½ણ કરɂુ ં
અને Ȥચંવાયેલી સમƨયાઓને ઉક°લવા માટ° Ƀ ં કરɂ ં તેȵ ં ìાન મેળવɂ ં ૫ડશેઅન Ȥચૂવાયલી સમƨયાઓન ઉક°લવા માટ° Ƀ ુકરɂ ુતȵ ુìાન મળવɂ ુ૫ડશ.  
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એની એક ફૉƠȻ½લા એ છે ક° ƥય�ƈતએ પોતાના Ӕતઃકરણમા ં̆વેશ કરવો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

એની એક ફૉƠȻલુા એ છ ક ƥય�ƈતએ પોતાના Ӕતઃકરણમા ̆વશ કરવો 
૫ડશે. સમƨયાઓનો ઉક°લ બહાર ન�હ, ૫રંȱ ુӔદરથી શોધવો ૫ડશે. સમƨયાઓ 
બહારથી પેદા નથી થતી. તે બહાર દ°ખાય છે, ૫રંȱ ુહોય છે Ӕદરની. માણસ પોતે જ 
પોતાની Ӕદરથી સમƨયાઓ પેદા કર° છે. માર� Ӕદર એક આƗમા રહ° છે, તે જ કામ 
કર° છે  કર છ. 

ભાષણ આપી રĜો છે, એણે જ ȶƨુતકો લƉયા ં છે તથા સમાજના નવિનમા½ણના ં
ƨવƜનના ંએણે જ જોયા છે. તમે બહારથી Ȑ કાયҴ ȩુઓ છો તે બહારના ંનથી, માર� 
ӕત�રક ચેતનાના ંછે. સમƨયાઓની બાબતમા ં૫ણ આɂુ ંજ હોય છે. બીમાર�ઓ ૫ણ ુ
બહારની લાગે છે, તાવ આƥયો છે એમ બહારથી ખબર ૫ડ° છે, ખાસંી બહારથી 
દ°ખાય છે, ૫ણ ખર°ખર તો તે Ӕદરથી પેદા થાય છે. 

સમƨયાઓને ƥય�ƈતને, સમાજને તથા આખા દ°શને જકડ� લીધો  છે. તે આ૫ણી 
Ӕ ી ે ે ° ° એ ં ો ં ° °Ӕદરથી જ પેદા થઈ છે. તમાર° Ԍયાર° એમȵુ ંસમાધાન શોધવાȵુ ંથાય Ɨયાર° તમાર° 
મા́ બહાર ન�હ, ૫ણ Ӕદરની બાȩુ ૫ણ ƚયાન આ૫ɂુ ં૫ડશે. મȵƧુયના Ӕતરમા ં
તો ðાકં ગરબડ નથી થઈ ને ? જો Ɨયા ંગરબડ હોય તો તેને Ʌધુારવી જોઈએ. 
ƥય�ƈત અને સમાજની સમƨયાઓને હલ કરવા માટ° મા́ બહારના ઉ૫ચારો ȶરૂતા 
નથી. ઇલાજની સામ˴ી ભેગી કરવી જોઈએ, �રસચ½ કરɂુ ંજોઈએ ક° કઈ દવાઓ Ďારા 
બીમાર�ઓમાથંી Ġટકારો મળ� શકશે, માણસની તȳુંરƨતીને કઈ ર�તે વધાર° સાર� 
બનાવી શકાય. તમાર° એ ન ȹલૂɂુ ંજોઈએ ક° જો ӕત�રક ĥવન Ʌƥુયવ�ƨથત ન�હ 
બને તો આ૫ણા ƨવાƨƘયની સમƨયાન ેહલ ન�હ કર� શકાય.  

ȻȐુન સƛડોȵુ ંનામ તમે સાભંƤȻુ ંહશે, સેƛડોકટ બિનયન ૫હ°રવામા ંઆવે છે. એના 
જમાનામા ંતે Ȼરુો૫નો ̆Ɖયાત ૫હ°લવાન હતો. એ વખતે ૫હ°લવાનોમા ં૫હ°ɀુ ંનામ 
તેȵુ ંલેવામા ંઆવȱુ ંહȱ ુ.ં તે બચ૫ણમા ંબીમાર રહ°તો હતો. શરદ� ખાસંીથી પીડાતો 
હતો તે પોતાના િપતા સાથે એક �દવસ ƠȻ�ઝયમ જોવા ગયો યાં ૫હ°લવાનોનાહતો. ત પોતાના િપતા સાથ એક �દવસ ƠȻ�ુઝયમ જોવા ગયો. Ɨયા ૫હ°લવાનોના 
ફોટા જોઈને તેણે ȶછૂȻુ,ં  
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“િપતાĥ  Ƀ ંɆ ં૫ણ ૫હ°લવાન બની શȢં ?” િપતાએ હા પાડ�  એટલે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

િપતાĥ, Ƀ ુɆ ુ૫ણ ૫હલવાન બની શȢુ ?  િપતાએ હા પાડ�. એટલ 
�જìાસાȶવૂ½ક સƛેડોએ ȶછૂȻુ ંક° િપતાĥ, માર° મજȸતૂ ૫હ°લવાન બનવા માટ° Ƀુ ંકરɂુ ં
જોઈએ ? િપતાએ કɖુ,ં “બેટા, મજȸતૂાઈના તથા દ�ધ½ĥવનના બધા આધાર 
મȵƧુયની પોતાની Ӕદર રહ°લા છે, ૫રંȱ ુમાણસ આ વાત ȹલૂી ગયો છે. માણસ જો 
પોતાની ȹલને Ʌધાર� શક° તો ઉĂમ ƨવાƨƘય મેળવી શક° છે   પોતાની ȹલૂન Ʌધુાર� શક તો ઉĂમ ƨવાƨƘય મળવી શક છ.  

બેટા, આ૫ણે આ૫Ȱુ ંપેટ ખરાબ કર� નાƉȻુ.ં ȹખૂ કરતા ંવધાર° ખાઈએ છ�એ અન ેન 
ખાવા યોƊય વƨȱઓુ ખાઈએ છ�એ. ઈ�ƛ̃યો આ૫Ȱુ ંકામ કરવા માટ° ભગવાને આપી 
છે, ૫ણ આ૫ણે ઈ�ƛ̃યોની શ�ƈતનો એટલો બધો ભાગ વા૫ર� નાƉયો ક° Ȑટલો પેદા 
નથી થતો. આ૫ણા મગજમા ં �ચ�તાઓ અને બીĥ બાબતો એટલી બધી Ȥ ૂચંવાયેલી 
છે ક° આ૫ણા ƨવાƨƘયને િનયિં́ત કરનાર� નવ½સ િસƨટમ જ અƨતƥયƨત થઈ ગઈ. 
જો આ૫ણ ેઆ ́ણ ȸરૂાઈઓન ેȳૂર કર� દઈએ તો લાબંી �જ�દગી ĥવી શક�એ છ�એ 
અને કોઈ૫ણ માણસ ૫હ°લવાન બની શક° છે.”  ણ ણ હ

“િપતાĥ, તો ૫છ� આ૫ણે દવા ખાવી ના ૫ડ° ને ?” તેણે જવાબ આƜયો, “ના બેટા, 
દવા તો ફકત બીમાર�ઓને ȳૂર કરવા માટ° છે. તે કામચલાઉ શ�ƈત આપી શક° છે. ત ે
કોઈ માણસને મજȸતૂ અને દ�ઘ½ĥવી બનાવી શકતી નથી. જો દવાઓથી મજȸતૂ 
અને દ�ઘ½ĥવી બનાȱ ુ ંહોત તો Ȑટલા ડોકટરો છે તેઓ બીĤઓનો ઇલાજ કરવાના 
બદલે ૫હ°લા ંપોતાનો ઇલાજ કરત અને ȣબૂ મજȸતૂ તથા ૫હ°લવાન બની Ĥત. 
“સેƛડોએ Ȑને Ɇુ ંઅƚયાƗમનો એક ભાગ કɆુ ંĠ ંતે ƨવાƨƘયના િનયમોȵુ ંપાલન કȻુ¿ 
અને ૫હ°લવાન બƛયો. આને તમે સયંમ કહ� શકો. Ɇુ ંએને અƚયાƗમ  કɆુ ંĠ.ં ĥભનો 
સયંમ, ઈ�ƛ̃યોનો સયંમ, િવચારોનો સયંમ, આહારિવહારનો સયંમ વગેર° પાલન જો 
માણસ કર� શક° તો તેની તȳુંરƨતી સાર� રહ� શક°. ȩૂના જમાનામા ંડોકટરો નહોતા. 
જડ�ȸüુી, લӄમડાના ંપાન અને કાળા મર� Ȑવા દવાઓ બતાવનારા હક�મો ðાકં 
ðાકં જોવા મળતા હતા. તેનાથી જ રોગો મટ� જતા હતા.  
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રોગના ં બધા ં કારણોમા ં સૌથી મોȬં એક કારણ એ છે ક° માણસ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

રોગના બધા કારણોમા સૌથી મોȬુ એક કારણ એ છ ક માણસ 
અસયંમના કારણે Ӕદરથી કમજોર બનતો Ĥય છે. નવી પેઢ�ના લોકોમાથંી કોઈ 
કદાચ ƨવાƨƘયમં́ ી બને તો તેન ે માર� એક િવનતંી છે ક° તમે ભલે 
દવાખાના ં ખોલાવો, મે�ડકલ સાયƛસ Ӕગે �રસચ½ કરાવો, છતા ંએક વાત ન ȹલૂશો 
ક° માણસના ƨવાƨƘયનો Ⱥળȹત આધાર સયંમ જ છે  Ɇ ંતેને આƚયા� મકતા કɆ ંĠ ંક માણસના ƨવાƨƘયનો Ⱥળૂȹતૂ આધાર સયમ જ છ. Ɇુ તન આƚયા�Ɨમકતા કɆુ Ġ 
અને બીĤ લોકો એને સયંમશીલતા કહ° છે. લોકોન ેસયંમȵુ ં િશëણ આ૫ɂુ ંજોઈએ. 
માનવીના ઉĂમ ƨવાƨƘયનો આધાર એ બાબત ૫ર રહ°લો છે ક° ત ે પોતાના 
આહારિવહાર, ઈ�ƛ̃યો અને મગજના ઉ૫યોગ િવશે સાર� ર�તે Ĥણ અને એમનો 
ો ઉ ો ° ° ° ે ં ોઈએયોƊય ઉ૫યોગ કર°. દર°ક° આ Ʌ ૂ́ ને યાદ રાખɂ ુજોઈએ.  

એક બીĥ બાબત તરફ ૫ણ તમાȿંુ ƚયાન ખҪચવા માȤુ ંĠ ંક° એક યોજના બનાવીન ે
દર°ક માણસને િશખવાડɂુ ં જોઈએ ક° તેણે Ȥહૃƨથ બનતા ૫હ°લા ં સોવાર િવચારɂુ ં
જોઈએ ક° તે બાળકોની જવાબદાર� સભંાળ� શકવા યોƊય છે ક° ન�હ. તમે તમાર� જોઈએ ક ત બાળકોની જવાબદાર� સભાળ� શકવા યો ય છ ક ન�હ. તમ તમાર� 
૫Ɨનીને ƨનેહ અને ̆ેમ આપી શકશો ખરા ક° Ȑનાથી એ નાનકȮુ ંĭલ તેનો સવા¿ગી 
િવકાસ સાધી શક° ? માણસનો સાચો ખોરાક રોટલી ન�હ, ȳૂધ ન�હ, ૫ણ ̆ેમની Ɇૂફં 
છે. માણસ મા́ એક શર�ર નથી. એના ં ઉ૫રાતં ૫ણ બીĥ એક ચીજ છે, Ȑને 
ĥવાƗમા કહ° છે  તે ĥવાƗમા ̆ેમનો તરƨયો હોય છે  ĥવાƗમા કહ છ. ત ĥવાƗમા ̆મનો તરƨયો હોય છ. 

જો ધમ½૫Ɨનીને ̆ેમ ન�હ મળે તો તેની әઘી ̆િત�˲યા થશે અને આ૫ણા ંઘરોમા ં
એવી િનƧઠા પેદા ન�હ થાય ક° Ȑ ઘરને ƨવગ½ કરતા ં૫ણ Ʌુદંર બનાવી દ° છે. બે 
આƗમાઓનો ̆ેમ એક અને એક મળ�ન ેઅ�ગયાર બની Ĥય છે. રામ અન ેલǛમણ 
એક ને એક અ�ગયાર થઈ ગયા હતા. તે ̆ેમ આ૫ણા દા૫ંƗયĥવનમા,ં Ȥહૃƨથ 
ĥવનમા,ં ગર�બીમા ં૫ણ Ʌખુનો સબળ આધાર બની શક° છે અને એકબીĤથી ̆સđ 
અને સȱંƧુટ રહ� શક° છે. 

Ȼરો૫માં એક ગર�બ દં૫તી હȱ ં તેમનો લƊન�દવસ આવવાનો હતો બનંે એકબીĤનેȻરુો૫મા એક ગર�બ દ૫તી હȱ.ુ તમનો લƊન�દવસ આવવાનો હતો. બન એકબીĤન 
ભેટ આ૫વા ઇƍછતા ંહતા,ં ૫ણ પૈસા ðાથંી લાવવા ? 
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૫િતએ ઘણા �દવસથી િવચાર� રાƉȻ ંહȱ ંક° માર� ૫Ɨનીના સોનેર� ર°શમ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

૫િતએ ઘણા �દવસથી િવચાર� રાƉȻ ુહȱ ુક માર� ૫Ɨનીના સોનર� રશમ 
Ȑવા વાળમા ંનાખવા માટ° એક Ʌુદંર હ°રિપન લાવીશ. 

૫Ɨનીએ િવચાȻુ¿ ક° મારા ૫િતની ઘ�ડયાળ માટ° એક સરસ ચેઇન લઈ આɂુ,ં ૫રંȱ ુ
બનંેના ં�ખƨસા ંખાલી હતા.ં 

Ęીએ પોતાના ંસોનેર� ȩુƣફા ંવેચી દ�ધા ંઅને ઘ�ડયાળની ચેઇન ખર�દ� લાવી. આ 
બાȩુ ૫િત ઘ�ડયાળ વેચીને હ°રિપન ખર�દ� લાƥયો. તેણે ૫Ɨનીના માથે બાધંેલો ƨકાફ½ 
હઠાƥયો તો વાળ ગાયબ ! ૫Ɨનીએ કɖુ ંક°, Ɇુ ંતમારા માટ° એક સરસ ચેઇન લાવી Ġ.ં 
તમાર� ઘ�ડયાળ ðાં છે ? હાથે Įમાલ ક°મ બાધંી રાƉયો છે ? ૫ નીએ જોȻ ં તોતમાર� ઘ�ડયાળ ðા છે ? હાથ ે Įમાલ ક°મ બાધી રાƉયો છે ? ૫Ɨનીએ જોȻ ુતો 
ઘ�ડયાળ નહોતી. એકના હાથમા ં હ°રિપન અને બીĤના હાથમા ં ચેઇન એમને એમ 
રહ� ગયા. બનંેની ӕખોમાથંી ̆ેમ અને વફાદાર�ના ંӕɅુ ંવહ°વા લાƊયા. ભાઈઓ, Ȑ 
લોકોમા ંઆવી િનƧઠા તથા ભાવના હોય તેમના ંદા૫Ɨયĥવનમા ંƨવગ½ આવી Ĥય છે. 

 કૌȬંુ�બક ĥવનના ંɅખુશાિંતનો આધાર સҵદય½ ૫ર રહ°લો નથી. લોકોને બતાવો ક° 
એકબીĤન ે ૫સદં કરતી વખતે Ʌુદંર ચહ°રો જોવાને બદલે Ȥણુ ȩુએ અન ે રંગ 
જોવાના બદલે ઉƍચ ભાવનાઓ ȩુએ. પોતાના સાથીના Ȥણુ, કમ½ અને ƨવભાવ ȩુએ. 
જો તમારામા ં̆ેમ હોય તો બાળક પેદા કરતા ૫હ°લા એક વાત સાર� ર�તે સમĥ લો જો તમારામા ̆મ હોય તો બાળક પદા કરતા ૫હલા એક વાત સાર� ર�ત સમĥ લો 
ક° બાળકના િવકાસ માટ° મા́ ખોરાક ȶરૂતો નથી, બોન½િવટા ȶરૂȱ ુ ંનથી, સારા ંક૫ડા ં
ȶરૂતા ંનથી, તેને ƨȢૂલĮપી Ȑલખાનામા ંમોકલી દ°ɂુ ંȶરૂȱ ુ ંનથી. 

તેને ̆ેમ અને Ɇૂફં આ૫વા ંઅƗયતં જĮર� છે. ƨȢૂલ એને મા́ સƟયતા અને િશƧટાચાર 
િશખવાડ� શક°, ૫રંȱ ુએમનો ભાવનાƗમક િવકાસ થતો નથી. Ȑ માબા૫ના મનમા ં
ȢુȬંુબ ̆Ɨય ેતથા એકબીĤ ̆Ɨયે ̆ેમ અને આƗમીયતા, આદશҴ તથા કત½ƥયિનƧઠા હશે 
એમના ƥયવહારથી જ બાળકનો ભાવનાƗમક િવકાસ થાય છે. આȐ ȢુȬંુબોમા ં
ઉ૫રોકત Ȥણુોનો અભાવ જોવા મળે છે. 
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ӗƊલҪડ અને અમે�રકામા ં એવા ઘણા ં બાળકો પેદા થાય છે  Ȑમન ે

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ӗƊલડ અન અમ�રકામા એવા ઘણા બાળકો પદા થાય છ, Ȑમન 
માબા૫નો ̆ેમ મળતો નથી અને એમને અનાથા̒મમા ંદાખલ કર� દ°વામા ંઆવે છે. 
સરકાર તેમને સારો ખોરાક અને સાȿંુ િશëણ આપ ેછે, ૫ણ ̆ેમના અભાવના કારણે 
તેમનો ભાવનાƗમક િવકાસ થતો નથી. આથી અનાથાલયમા ંઉછેર°લા ંબાળકોમાથંી 
કોઈ૫ણ બાળક રાƧ˼નો કણ½ધાર બની શકયો નથી  કોઈ મહાȶȿષ બ યો નથી ક° કોઈ૫ણ બાળક રાƧ˼નો કણધાર બની શકયો નથી, કોઈ મહાȶȿુુષ બƛયો નથી ક 
કોઈ કિવ યા લેખક બƛયો નથી. એમાનંા મોટા ભાગના બાળકો લƦકરમા ંસૈિનક બને 
છે. એ લોકોને ̆ેમȵુ ંપાન કરવા મƤȻુ ંનથી. બાળકોને ̆ેમ િપવડાવવો જોઈએ, 
બોન½િવટા ન�હ.  

બાળકોના ̒ેƧઠ પાલન તથા િવકાસ માટ° ૫િત ૫Ɨનીમા ંȐ વફાદાર� અને િનƧઠા હોવી 
જોઈએ તે ન હોવાના કારણે આ૫ણા ંબાળકો બળવાખોર બની Ĥય છે. બાળક રાહ 
જોઈને બેઠો હોય છે ક° હવે િપતાĥ આવશે અને વાદંરા,ં રӄછ, સસલા ં વગેર°ની 
વાતા½ઓ સભંળાવશ,ે  ખોળામા ં બેસાડશે, ખભે બેસાડશે, ફરવા લઈ જશે અને વાતાઓ સભળાવશ,  ખોળામા બસાડશ, ખભ બસાડશ, ફરવા લઈ જશ અન 
સાઈકલ ૫ર બેસાડશે. બાળકો દોડયા. કોઈએ પાયĤમો ૫કડયો, તો કોઈએ ઝƟભો 
૫કડયો અને આનદંથી Ȣૂદવા લાƊયા,ં ૫ણ ૫Ƙથર �દલ Ȑવા આ૫ણે છોકરાનં ે
ધમકાવવા લાƊયા, “ખસો, અહӄથી, મારા ં ક૫ડા ં ગદંા કર� નાƉયા.ં બાળકો 
�બચારા ં ડઘાઈને માના ખોળામા ંĠપાઈ ગયા ંતેમણે િવચાȻ હશે ક° મા અમારા ંӕɅ �બચારા  ડઘાઈન માના ખોળામા Ġપાઈ ગયા તમણ િવચાȻ ુહશ ક મા અમારા ӕɅ ુ
ɀછૂશે. 

િપતાએ કɖુ,ં “આ શેતાનોને સાચવ. માર° િસનેમા જોવા જɂુ ંછે, કલબમા ંજવાȵુ ંછે.” 
આ ર�તે Ȑ બાળકોને ̆ેમ મƤયો જ નથી તેમનો િવકાસ કઈ ર�તે થાય ? ૫છ� 
આ૫ણે ફ�રયાદ કર�એ છ�એ ક° બાળકો વઠં� ગયા ંછે, કહ°ɀુ ંમાનતા ંનથી, વડ�લોની 
માનમયા½દા Ĥળવતા ંનથી, િશëકોની સામે થઈ Ĥય છે, શાળા કૉલેજની બાર�ઓના 
કાચ ફોડ� નાખે છે. એ �બચારા ંઆɂુ ંન�હ કર° તો બીȩુ ંɃુ ંકરશે ? નાન૫ણથી એ જ 
જોȻુ ં છે અને એ જ શીƉયા છે. એમને રોકવાની જવાબદાર� િશëકોની નથી, ૫ણ ુ
Ȑમણે બાળકો પેદા કયા½ છે એમની છે. 
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બાળકો પદેા કરતા ં૫હ°લા ંએમણે િવચાȻ ંજ ન�હ ક° અમાર� પાસે ̆મે 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

બાળકો પદા કરતા ૫હલા એમણ િવચાȻ ુજ ન�હ ક અમાર� પાસ ̆મ 
અને મહોબત નથી, તો ભગવાનને ના બોલાવીએ. એમણે િવચાર કરવો જોઈતો હતો 
ક° અમે ૫Ƙથર �દલ માણસો, કામી અને િવલાસી માણો બાળકોની જવાબદાર� અદા 
કર� શક�એ એમ નથી. આવા લોકોને સમĤવɂુ ંજોઈએ ક° જો તમે ભાિવ નાગ�રકોન ે
મહાȶȿષ બનાવવા ઇƍછતા હો  આ૫ણા દ°શના મહાન નાગ�રક ક° નેતા બનાવવા મહાȶȿુુષ બનાવવા ઇƍછતા હો. આ૫ણા દશના મહાન નાગ�રક ક નતા બનાવવા 
ઇƍછતા હો, તેઓ શ�ƈતવાન, ઓજƨવી તથા મહાન બને એɂુ ંઇƍછતા હો, તો તમેના 
માટ° ધન ભેȤુ ંકરɂુ ંજĮર� નથી. એના બદલે એમનામા ંઉĂમ Ȥણુોનો િવકાસ કરવો 
જĮર� છે. Ȥણુોનો િવકાસ જ સામાƛય અન ેગર�બ માણસને અજરઅમર બનાવી શક° 
ે ં ો ં ે ે ે ી ° ે ે ે ઉછે, નાના ઘરોમા પદેા થયેલા માણસને બાદશાહ બનાવી શક° છે, તેન ેઉƍચ ૫દ ૫ર 
૫હҭચાડ� શક° છે.  

રાજƨથાનમા ંહ�રાલાલ શાĘી નામના મ�હને ૪૫ Įિપયા ૫ગાર મેળવતા સƨંȢૃતના 
એક િશëક થઈ ગયા. ર૬ વષ½ની Әમર° એમના ં૫Ɨનીȵ ંઅવસાન થઈ ગȻ. લોકોએ એક િશëક થઈ ગયા. ર૬ વષની Әમર એમના ૫Ɨનીȵ ુઅવસાન થઈ ગȻ.ુ લોકોએ 
કɖુ ંક° બીȩુ ંલƊન કર� લો, તો તેમણે કɖુ ંક° ૫હ°લી ૫Ɨનીની સેવા અને વફાદાર�ȵુ ં
ઋણ તો ȧકૂવી શકયો નથી અને તમે બીĤ લƊનની વાત કરો છો ? 

તેઓ નોકર� છોડ�ને પોતાની ૫Ɨનીના ગામમા ંગયા તેમણે િનĔય કયҴ ક° આ ગામની 
એક છોકર�એ માર� સેવા કર� છે, મને મદદ કર� છે, તેથી Ɇુ આ ગામની સેવા કર�શ. 
તેઓ એક કƛયાશાળા ખોલવાના સકંƣપ સાથે ગામની છોકર�ઓને એક ઝાડ નીચે 
બેસાડ�ને ભણાવવા લાƊયા. ક°ટલા લોકોએ તેમની મĤક ૫ણ કર�, ૫રંȱ ુ તઓે 
પોતાની િનƧઠામા ંઅડગ રĜા. આ જોઈને ગામના ભલા લોકોએ એક છા૫ȿંુ બનાવી 
આƜȻુ.ં છોકર�ઓ ભણવા માડં�. લોકોએ િવચાર  કયҴ ક° Ȑ માણસ કƧટો તથા 
Ⱥસુીબતો સહન કર�ને બીĤઓના લાભ માટ°, ગામની ̆ગિત માટ°, રાƧ˼ની ̆ગિત 
માટ° કામ કર� રĜો છે તે ઇƛસાનના Į૫મા ંભગવાન છે. ૫છ� તો ȶછૂɂુ ંજ Ƀુ ં ? 
Įિપયા પસૈા, સોȵુ ંચાદં�, લોખડં, િસમƛેટ વગેર°નો ̆વાહ શĮ થઈ ગયો અને ગામમા ંુ
ÔવનƨથલીÕ નામȵુ ંિવČાલય બની ગȻુ.ં 
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ભારતમા ંઆ મ�હલા િવĖિવČાલય ૫હ°લા નબંરȵ ંછે  ƨવાધીનતા મƤયા 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

ભારતમા આ મ�હલા િવĖિવČાલય ૫હલા નબરȵ ુછ. ƨવાધીનતા મƤયા 
૫છ� Ԍયાર° ૫હ°લી સરકાર બની Ɨયાર° આ જ હ�રાલાલને રાજƨથાનના ȺƉુયમં́ ી 
બનાવવામા ંઆƥયા. મȵƧુયના આƚયા�Ɨમક િવકાસનો આધાર એની પાસે ક°ટɀુ ંધન 
છે એના ૫ર નથી, મોજશોખ અને ભોગિવલાસના ંસાધનો ક°ટલા ંછે એના ૫ર નથી. 
મȵƧયની મહાનતા અને ̆ગિતનો આધાર તેની �હ�મત અને ĥવન શ�ƈત ૫ર રહ°લો મȵƧુયની મહાનતા અન ̆ગિતનો આધાર તની �હમત અન ĥવન શ�ƈત ૫ર રહલો 
છે. તેમના આધાર° જ માણસ િસćાતંોȵુ ંપાલન કર� શક° છે. 

 માણસે મહાન બનɂુ ંજોઈએ, અમીર ક° મોટા બનવાનો ̆યƗન ન કરવો જોઈએ. 
આ૫ણે લોકોના ંમગજને બદલવા જોઈએ. જો માણસન ેમહાન બનાવવો હોય, રાƧ˼ને 
સમથ½, મજȸતૂ અને મહાન બનાવɂુ ંહોય તો આ૫ણે લોકોને એ સમĤવɂુ ં૫ડશે ક° 
૫હ°લા ં ƥય�ƈત પોતે બદલાય, ૫છ� પોતાના ȢુȬંુબને બદલે અને Ɨયારબાદ પોતાની 
આસપાસના ૫�રકરને બદલે. 

િ � ે � � ે ો � ે ° ી � ે � િ ંȳુિનયા બદલાઈ રહ� છે, Ʌધુર� રહ� છે, તો ૫છ� આ૫ણે ક°વી ર�તે ૫છાત �ƨથિતમા ં
૫ડ� રહ�એ ? આ૫ણે લોકોની Ӕદરની મહાનતાને જગાડવાની છે. આȐ લોકોની 
મહƗવાકાëંાઓ ભડક� ઉઠ� છે. દર°ક માણસ મહƗવાકાëંી બની ગયો છે અને મોટો 
માણસ બનવા ઇƍછે છે, અમીર બનવા ઇƍછે છે. Ɇુ ંȣશુાલી અને અમીર�નો િવરોધી 
નથી, ૫રંȱ ુɆુ ંએ કɆુ ંĠ ંક° મા́ અમીર� મેળવવી જ ȶરૂતી નથી. 

અમીર�ની સાથે સાથ ેમȵƧુયની Ӕદર Ȑ ëમતાઓ ̆ɅƜુત �ƨથિતમા ં૫ડ°લ છે તેમને 
૫ણ Ĥ˴ત કરવી જોઈએ. અમીર�થી દ°શ મજȸતૂ બનતો નથી, માણસ મજȸતૂ 
બનતો નથી  રાƧ˼ની સમƨયાઓ હલ થતી નથી ક° રાƧ˼�ય ૫રં૫રાઓનો િવકાસ બનતો નથી, રાƧ˼ની સમƨયાઓ હલ થતી નથી ક રાƧ˼�ય ૫ર૫રાઓનો િવકાસ 
થતો નથી. જો મે�ડકલ કૉલેજના કોઈ િવČાથ�ને ધમા½ચાય½ બનાવી દ°વામા ંઆવે, 
જગłȿુ શકંરાચાય½ બનાવી દ°વામા ંઆવે, તો તમાર° એક કામ કરɂુ ં૫ડશે. દર°ક સાȴ,ુ 
સતં અને બાબાĥને કહ°ɂુ ં૫ડશે ક° તમ ેઆƚયા�Ɨમકતાના સાચા િસćાતંને ĥવનમા ં
ઉતારો મા́ ઢҭગ કરવો દાઢ� Ⱥછ વધારવા ક° ટ�લાટં૫કાં કરવા તે ȶરȱ ં નથીઉતારો. મા́ ઢҭગ કરવો, દાઢ� Ⱥછૂ વધારવા ક° ટ�લાટ૫કા કરવા ત ȶરૂȱ ુનથી.  
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મા́ ધમ½ની �ચ�તા કરવી ȶરતી નથી  ૫રંȱ ધમ½ની નીિત ૫ર ચાલવાȵ ં

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

મા́ ધમની �ચતા કરવી ȶરૂતી નથી, ૫રȱ ુધમની નીિત ૫ર ચાલવાȵ ુ
૫ણ િવચારɂુ ંજોઈએ. �હƛȳુƨતાનમા ંસાત લાખ ગામ છે અન ેછƜપન લાખ સાȴબુાવા 
છે. એક ગામના ભાગે આઠ સાȴ ુસતંો  આવે. દર°ક ગામમા ંઆઠ સાȴુ ંસતંો ચાƣયા 
Ĥય અન ેએ ગામમા ંસફાઈ કાય½ શĮ કર°, સાëરતાનો ફ°લાવો કર°, તો Ȑ અનેક 
સામા�જક સમƨયાઓ  Ȣ�રવાજો વગેર°એ દ°શને બરબાદ કર� નાƉયો છે તે બધાનંે સામા�જક સમƨયાઓ, Ȣુ�રવાજો વગરએ દશન બરબાદ કર� નાƉયો છ ત બધાન 
આ૫ણે ȳૂર કર� શક�એ છ�એ, ૫રંȱ ુઆ સાȴસુતંો કોણ Ĥણે ðા ંખોવાઈ ગયા ? 
આƚયા�Ɨમક ચેતના ðા ં ɀƜુત થઈ ગઈ ? જો તેઓ આƚયા�Ɨમકતાȵુ ં કામ કર°, 
રાƧ˼ના િનમા½તા બની Ĥય તો દ°શની કાયા૫લટ કર� નાખે. 

આƚયા�Ɨમકતાના આ Ʌ ૂ́ ન ે Ɇુ ં સેવા સહાયતા કȿંુ Ġ.ં કત½ƥય ૫રાયણના કɆુ ં Ġ.ં 
આ૫ણા ĥવનમા ંજો તે આવી Ĥય તો આ૫ણો દ°શ ðાથંી ðા ં૫હҭચી Ĥય. તમન ે
જો ધમ½ તથા અƋયા�Ɨમકȵુ ં કામ સҭ૫વામા ંઆવે તો તમાર° ભગવાન ȸćુની Ȑમ 
કહ°ɂ ંજોઈએ ક° અમાȿંુ ƨવગ½ ગર�બોની સેવામા ંછે, દ�નȳુખીઓની સેવામા ંછે.  કહɂ ુજોઈએ ક અમાȿુ ƨવગ ગર�બોની સવામા છ, દ�નȳુખીઓની સવામા છ.  

ભગવાન ȸćુને  ȶછૂવામા ંઆƥȻુ ંક° Ƀુ ંતમે ƨવગ½મા ંજશો ? તો તેમણે કɖુ ંક° ના, 
માર° ƨવગ½મા ંજવાની જĮર નથી. ƨવગ½મા ંȐ આનદં છે તનેાથી હĤરગણો આનદં 
અહӄ દ�નȳુખીઓની, પી�ડતોની, અìાની અને અભાવ˴ƨત લોકોની સેવા કરવામા ં
મળે છે. Ɇુ ંએમની સેવા કરતો રહ�શ અને સસંારના બધા લોકોને ƨવગ½મા ંમોકલવાનો 
̆યƗન કર�શ. Ɇુ ંવારંવાર જƛમ લઈને ૫છાત અને ȳુખી લોકોને તથા કત½ƥય ȹલૂી 
ગયેલાઓંને માગ½ બનાવીશ. જો આ ભાવ આ૫ણી Ӕદર આવી Ĥય તો તમામ 
સમƨયાઓ ȳૂર થઈ Ĥય. ૫છ� આ૫ણ ેક°ટલાક બાબાĥઓની Ȑમ ƨવગ½ની �ટ�કટો 
ન�હ વહҰચવી ૫ડ°. 

આȐ લોકોની ƥય�ƈતગત તથા રાƧ˼�ય સમƨયાઓ અનેક છે. ӕતરરાƧ˼�ય 
સમƨયાઓ ૫ણ ઘણી છે. ચાર° બાȩુ Ȼćુના ં વાદળો ȥમૂરાઈ રĜા ં છે. માણસ 
માણસના લોહ�નો તરƨયો બની ગયો છે એકબીĤને ȳƦમન માને છેમાણસના લોહ�નો તરƨયો બની ગયો છ. એકબીĤન ȳુƦમન માન છ.  
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આ૫ણે રાƧ˼ોને તેમના મનમાથંી ȥણાની તથા Ȼćની ભાવના કાઢ� 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ૫ણ રાƧ˼ોન તમના મનમાથી ȥણૃાની તથા Ȼćુની ભાવના કાઢ� 
નાખવા માટ° ફરજ પાડવી જોઈએ. એમને સમĤવɂુ ં ૫ડશે ક° દ°શો જમીનોના 
Ȭુકડાઓ Įપે વહҰચાયેલા નથી. માણસના �દલને જમીનના Ȭુકડાઓથી વહҰચી શકાȱ ુ ં
નથી. 

જો લોકો વƍચે મનભેદ હોય તો તેને ̆મે તથા ƛયાયથી ȳૂર કર� શકાય છે. એના 
માટ° Ȼćુ કરવાની જĮર નથી. માણસ બીĤ માણસનો ભાઈ છે અને તેથી ભાઈએ 
પોતાના ભાઈને ̆મે કરવો જોઈએ, તેમણે એકબીĤ માટ° Ɨયાગ કરવો જોઈએ. જો 
આ વાત આ૫ણા ĥવનમા ંઆવી Ĥય તો આ૫ણે Ȼćુોથી બચી શક�એ છ�એ અને ુ
બધી સમƨયાઓ હલ કર� શક�એ છ�એ. આȐ બધા દ°શો એકબીĤથી બીતા રહ° છે. 
આ િવભીિષકાને આ૫ણે ̆ેમ Ďારા ȳૂર કર� શક�એ છ�એ. 

આȐ Ȑ ìાન અન ે સ૫ંિĂ ટҰકો બનાવવામા ં વ૫રાય છે તેમને આ૫ણે °˼ƈટર 
ં � �એ �એ Ȑ િ ી ં ેબનાવવામા ં વા૫ર� શક�એ છ�એ. Ȑ િવìાન મશીનગન બનાવવામા ં ƥયƨત છે 

તેનાથી આ૫ણે પાણી ખҪચવાના પ૫ં બનાવી શક�એ છ�એ.  

Ȑ ìાન એકબીĤન ેમારવામા ંવ૫રાય છે તેને એકબીĤ વƍચે ̆ેમ વધારવામા ંઅન ે
બાળકોને િશëણ આપી ગર�બ દ°શોને આગળ લાવવામા ંવા૫ર� શક�એ છ�એ  જો બાળકોન િશëણ આપી ગર�બ દશોન આગળ લાવવામા વા૫ર� શક�એ છ�એ. જો 
માણસને સમĤવી શકાય ક° આ આȣુ ંિવĖ આ૫Ȱુ ંȢુȬંુબ છે, એક જ ૫�રવાર છે, તો 
૫છ� ȳુિનયામા ંહĤરો વષҴ Ʌધુી શાિંત ટક� રહ°શે. 

સાથીઓ, મҪ કɖુ ંએɂુ ંજો ન�હ થઈ શક° તો ૫છ� બ˼ા½ƛડ રસેલના શƞદોમા ંકહ� શકાય 
ક° ૫હ°લા ંલડાઈ તીરકમાનથી લડાતી હતી, ૫છ� બȴંકૂો અને એટમબોƠબથી લડાઈ, 
૫ણ ચોȲુ ંિવĖȻćુ તો ૫Ƙથરોથી લડાશે. માણસ પાસે બȴંકૂ  વા૫રવા Ȑટલી અïલ 
૫ણ ન�હ બચે, એની પાસે શ�ƈત ક° સાધનો ૫ણ ન�હ બચે. 
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આ અïલ આ િવìાન ક° Ȑની Ɇ ં ̆શસંા કર� રĜો હતો અને Ȑ 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

આ અïલ આ િવìાન ક Ȑની Ɇુ ̆શસા કર� રĜો હતો અન Ȑ 
ટ°ƈનોલૉĥ િવશે શĮઆતમા ંવાત કર� તે બȴુ ંકાગળના રાવણની Ȑમ બળ�ને ખાખ 
થઈ જશે 

િવìાનની આ ̆ગિતને Ʌરુ�ëત રાખવા માટ°, આ ટ°ƈનોલૉĥના લાભ તથા હાિનને 
સાર� ર�ત ે સમજવા માટ° એ વાતની જĮર છે ક° આ ઉƛમત હાથી ઉ૫ર ӔȢુશ 
રાખવામા ંઆવે. 

જો ભૌિતક િવìાન અને ભૌિતક ̆ગિત Įપી વાઘને Ġટો Ⱥકૂ� દ°વામા ંઆવશે તો ત ે
બધાને ખાઈ જશે ૫છ� માનવતા ĥવતી ન�હ રહ° માનવતાને ĥવની રાખવા માટ°બધાને ખાઈ જશે. ૫છ� માનવતા ĥવતી ન�હ રહ°. માનવતાન ેĥવની રાખવા માટ° 
આ ટ°ƈનોલૉĥ અને બૌ�Ƌધક તથા આિથ�ક િવકાસની ઉ૫ર આƚયા�Ɨમકતાનો ӔȢુશ 
રાખવો ૫ડશે. 

ભિવƧયમા ંતમાર� ઉર બɆ મોટ� જવાબદાર�ઓ આવવાની છે તે તમાર° િનભાવવી Ɇુ
૫ડશે. આગામી �દવસોમા ંસમƨયાઓ વધશે અને તમાર° એ સમƨયાઓને હલ કરવી 
૫ડશે. તમાર° એમના ંસમાધાન શોધવા ૫ડશે.  

Ɇુ ંતો એક ɂćૃ માણસ Ġ.ં ગમે Ɨયાર° કાયા ġટ� જશે, ૫ણ Ɇુ ંતમન ેએક નાનકડ� 
ફૉƠȻુ½લા બતાવીને ĤӘ Ġ.ં તમાર° યાદ રાખવાȵુ ંછે ક° ȳુિનયાની તમામ સમƨયાઓȵુ ં
સમાધાન એક જ છે અને તે એ ક° માણસોની Ӕદરની માનવતાન ે કોઈ૫ણ ભોગે 
ĥવતી રાખવી ૫ડશ.ે 

ભૌિતક િવકાસની સાથે સાથે આƚયા�Ɨમકતાનો  મહાનતાનો િવકાસ ૫ણ કરવો ૫ડશ ેભૌિતક િવકાસની સાથ સાથ આƚયા�Ɨમકતાનો, મહાનતાનો િવકાસ ૫ણ કરવો ૫ડશ 
એને તમે ̆ામા�ણકતા કહો, ભલમનસાઈ કહો, ધમ½નીિત કહો ક° બીȩુ ંકઈ ૫ણ કહો. Ɇુ ં
તો એને આƚયા�Ɨમકતા કɆુ ં Ġ.ં જો માણસની Ӕદરની મહાનતાન,ે આદશҴ તથા 
કત½ƥયિનƧઠાને ĥવતી રાખવામા ંઆવે,  સમાજમા ં̆ેમ અને સહયોગની ભાવનાને 
ĥવતી રાખવામા ંઆવે તો કાયમ ȣશાલી રહ°શે અને ભૌિતક સાધન સગવડોનો ȶણ½ ĥવતી રાખવામા આવ તો કાયમ ȣશુાલી રહશ અન ભૌિતક સાધન સગવડોનો ȶણૂ 
આનદં આ૫ણે લઈ શક�Ƀુ.ં 
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ભૌિતક િવકાસની સાથ ેસાથ ેઆƚયા�Ɨમકતાનો, મહાનતાનો િવકાસ ૫ણ કરવો 

ઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમાંઋિષ �ચ�તનના સાિંનƚયમા ં 

૫ડશે એન ેતમ ે̆ામા�ણકતા કહો, ભલમનસાઈ કહો, ધમ½નીિત કહો ક° બીȩુ ંકઈ ૫ણ કહો. Ɇુ ં
તો એન ે આƚયા�Ɨમકતા કɆુ ં Ġ.ં જો માણસની Ӕદરની મહાનતાને, આદશҴ તથા 
કત½ƥયિનƧઠાને ĥવતી રાખવામા ંઆવે,  સમાજમા ં̆મે અન ેસહયોગની ભાવનાને ĥવતી 
રાખવામા ંઆવે તો કાયમ ȣશુાલી રહ°શ ેઅન ેભૌિતક સાધન સગવડોનો ȶણૂ½ આનદં આ૫ણ ે
લઈ શક�Ƀુ.ં ુ

Ʌખુસગવડો આ૫નાર આ ભૌિતક િવìાનને, ભૌિતક ̆ગિતને તથા ટ°ƈનોલૉĥની ̆ગિતને 
ધƛયવાદ, ૫રંȱ ુજયા ંɅધુી તેનો બીજો ૫ë એવી આƚયા�Ɨમકતાનો િવકાસ ન�હ કર�એ Ɨયા ં
Ʌધુી એ બȴુ ંઅȴȿંુૂ છે. આ બીĤ મહƗવȶણૂ½ પાસાન ેȹલૂɂુ ંન જોઈએ. આ બȴુ ંકહ°વા માટ° 
તમાર� સામે એક ચેતન ȶȿુુષ આƥયો. તનેી ઉ૫ર સમાજના નવિનમા½ણની જવાબદાર� છે.  

આ જવાબદાર� તમાર° ૫ણ િનભાવવી જોઈએ અન ે િનભાવવી ૫ડશે જ. મારા આ Ʌચૂનનો 
જો તમ ેઅમલ કરશો તો મન ેલાગે છે ક° આ૫ણા દ°શની, માનવĤતની તથા સમ˴ િવĖની 
મહાતમ સવેા કરવામા ં  તમે સમથ½ થશો. તમે એક કલાકનો અȺƣૂય સમય આપી માર� 
નાનકડ� વાતને સાભંળ� એ માટ° Ɇુ ંતમારા બધાનો ȣબૂ ȣબૂ આભાર માȵુ ંĠ.ં આજની વાત 
સમાƜત. 

ìાનયìમા ંતમે પણ આɆતુી આપો 

સમƨત સકંટોȵુ ંએકમા́ કારણ છે - માનવીય ȳુȸુ½�ć. Ȑ ઉપાયથી ȳુȸુ½�ćન ેȳૂર કર� સĆȸćુ� 
ƨથપાય  ત ેજ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિંતનો સમાધાનકારક માગ½ છે   ƨથપાય, ત જ માનવકƣયાણનો તથા િવĖશાિતનો સમાધાનકારક માગ છ.  

Ȼગુઋિષ પરમȶԌૂય પ.ં ̒ીરામ શમા½ આચાય½ĥએ વત½માન Ȼગુની સમƨયાના સમાધાન 
માટ° હĤરો ȶƨુતકો લƉયા ંછે. આ ȶƨુતકોને જન જનને વચંાવવા ત ેઆજનો Ȼગુધમ½ છે. 
ȶƨુતક Ʌ�ૂચ નીચનેા સરનામે પ́ લખીન ેિન:Ƀƣુક મગંાવો. 

� ી ી ° ં̆ા�Ɯતƨથાન :  ગાય́ી ìાનપીઠ, ȩૂના વાડજ, અમદાવાદ ટ°.ન. ૦૭૯ ૨૭૫૫૭૨૫૨ 

̆કાશન : Ȼગુ િનમા½ણ યોજના િવƨતાર ˼ƨટ, ગાય́ી તપોȹિૂમ, મȲરુા-૩ 

ફોન : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૧૨૮,  ફ°કસ : ૦૫૬૫-૨૫૩૦૨૦૦ 
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