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 લોકોની ઘનસ૫ંિĂ, ચાિરǯય, તદરƨતી અન મયાદાઓનો નાશ કરીન ં ુ ે ેર્
સમાજન અધઃે ૫તનની ઊંડી ખાઈ તરફ ધકલનારો ƥયસનĮપી રાક્ષસ પોતાના ે
સપણ પર્ભાવ સાથ આȐ ચોતરફ ĭલીફાલી રĜો છં ૂ ે ેર્ . આȐ તો ઘર ઘરે ે , ગલીએ 
ગલીએ, ƨકલૂ, કોલજો તથા બીજા સાવજિનક ƨથળો ે ર્ ૫ર તથા બસો અન ટર્નોમા ે ે ં
૫ણ આ ƥયસનĮપી રાહસ ધમર્પાનૂ , તમાકંુ, પાનમસાલા, ગટખાુ , શરાબ, ગાજોં , 

ભાગ વગરનો Įં ે ે ૫મા જયા જઓ ત્યા સવતર્ નજર ં ં ંુ ર્ ે ૫ડ છે ે. ઓિફસો અન ે
સાવજિનક મકાનોની દીવાલો અન ખણા પાનમસાલા અન તમાકની ર્ ે ૂ ે ુ
િપચકારીઓથી ચીતરલા જોઈન સખત ધણા ઉત્પđ થાય છે ે ેૃ , ૫રંત ગદકી ુ ં
ફલાવનારાઓન તો આનાથી કોઈ ફરક ે ે ૫ડતો નથી. 

 એક યગસૈિનક આ રાહસ સામ કવી રીત ઝħમ ુ ે ે ે ે ? તના માટ અહીંયા ે ે
કટલાક રચનાત્મક ઉકલ આે ે ૫વાનો પર્યત્ન કરી રĜા છીએ. આ પર્યત્નોથી કટલી ે
સફળતા મળશ તની િચતંા કરવી છોડી દોે ે . આ૫ણો પર્યત્ન યોગ્ય િદશામા,ં ૫િવતર્ 
ઉĆશે થી આ૫ણી પરી શિક્ત અન તાકાત સાથ થઈ રĜો છ તન જ ૂ ે ે ે ે ે ૫િરણામ 
ગણો. યćમા જીત કોની થઈ ન હાર કોની થઈ ત વાત અગત્યની નથીુ ં ે ે , ૫ણ 
વીરતાપવક કોણ લડȾ ત જ વાત અગત્યની છૂ ે ેર્ ુ ં . આ૫ણન િવજય જ મળશ એવી ે ે
આશા સાથ છક છવટ સધી ઝħમતા રહવ ત જ યગસૈિનકનો ધમ છે ે ે ે ે ેુ ુ ું ર્ . સફળતા, 
િનƧફળતાનો િવચાર યગસૈિનક કરવાનો હોય જ નહીંુ ે . 

 દરક યગસૈિનક પોતાની અંદર આત્મિવĖાસ અન આત્મબળ પદા કરે ે ે ેુ . સાથ ે
સાથ એ ે ૫ણ િવચાર ક યગે ે ુ ૫િરવતન માટ સમાજન સભ્ય અન સƨકારી ર્ ે ે ે ં
બનાવવાના પર્યત્નમા આં ૫ણ એકલા નથીે . આ૫ણને  મદદ કરવા માટે, સહયોગ 
આ૫વા માટ િવરાટ ગાે યતર્ી ૫િરવારની છતર્છાયા, મા ગાયતર્ીની કપા અન ૃ ે
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ઋિષયગ્મના આશીવાદ સતત આુ ર્ ૫ણી સાથ જ છે ે. Ȑન કામ આું ૫ણ કરી રĜા ે ં
છીએ ત આે ૫ણ ઘ્યાન કમ ન રાખ ુ ં ે ે ? 

 દરક યગસૈિનક પરતા પર્માણમા ƥયસનમિક્તની નાની નાની ચોે ે ૂુ ું ૫ડીઓ 
પોતાની પાસ રાખવી જ જોઈએે . આ ઉ૫રાત ƥયસનમિક્તનં ુ ે લગતા આકષક અન ં ર્ ે
સƨતા ફોƣડરો તથા ં ૫તર્કો ૫ણ છપાવી શકાય. તન મફતમા વહચવા જોઈએે ે ેંં ં . આ 
૫તર્કોમા ં ƥયસનમિક્ત આંદોલન સબિધત નાની નાની પિƨતકાઓના પર્રણાદાયી ુ ું ં ં ે
અવતરણો પિƨતકાના નામ સાથ આુ ે ૫વાથી લોકો ત પિƨતકા પરપરી વાચવા ે ૂ ે ૂુ ં
માટ પર્રાશ અન તન વે ે ે ે ે ેંુ ં ચાણ ૫ણ કરી શકશે. 

 જયાર ે ૫ણ યગસૈિનક કોઈ ƥયિક્તન ધમર્પાન કરતી અથવા તમાક ગટખા ુ ુે ૂ ુ
ખાતી જએ તો તન તરત જ નમર્ િવનતી કરો ક ભાઈ ુ ે ે ેં ! તમ આ બીડીે , િસગારટ ે
પીવાન છોડીન મારી વાત ઘ્યાનથી સાભળોું ંે . ૫છી તન ખબ જ િવનમર્તાથી આ ે ે ૂ
ƥયસનોથી થનારા નકસાનથી અન તની ભયાનકતાુ ે ે થી વાકફ કરોે . યગસૈિનક તન ુ ે ે ે
લગતા સાિહત્યન વાચન કરી તમાથી પર્ભાવશાળી અન પર્રણાદાયક હકીકતો ુ ં ં ંે ે ે
યાદ રાખી લવી જોઈએે . કદાચ સામની ƥયિક્ત આે ૫ની સામ દલીલ કર તો તમ ે ે ે
સામી દલીલ ન કરો, ૫રત પર્ામાિણક હકીકતો અન આંકડાના આધાર તન ં ુ ે ે ે ે
પોતાની વાત સમજાવવા પર્યત્ન કરો, સામવાળો કદાચ એમ ે ૫ણ કહ ક હ મારા ે ે ુ ં
પૈસાથી પીવ Ġ તમા કોઈન શ જાય છ ુ ુ ું ં ં ં ંે ે ? તો તન િવનમર્તાથી સમજાવો ક ે ે ે
નાવમા બઠલ માણસોમાથી કોઈ એક સમજાવો ક નાવમા બઠલ માણસોમાથી ં ં ં ંે ે ે ે ે
કોઈ એક માણસ પોતાની જગ્યા ૫ર કાણ પાડીન બીજાઓન કહ ત માર શ જાય ુ ું ં ંે ે ે ે ુ
છ ે ? તો શુ ંત યોગ્ય છ ે ે ? નાવમા કાણ તણ પાડય હોયં ં ંુ ુે ે , ૫ણ તન ખરાબ ે ુ ં ૫િરણામ 
તો બધાન ભોગવવ ં ંે ુ ૫ડ છે ે. આમ કોઈ૫ણ ƥયસનથી થત નકસાન ƥયિક્તગત ુ ું
નહીં, ૫રત સામાિજક નકસાન છં ુ ુ ે. તના ખરાબ ે ં ૫િરણામો આખા સમાજન ે
ભોગવવા ં ૫ડ છે ે. એક રીત જોતા આે ૫ ƥયસની બનીન ƥયસનનો પર્ચાર જ ે કરી 
રĜા છો. Ȑના કારણ બીજાઓ ે ૫ણ ƥયસની બન છે ે. તમારા Ďારા છોડવામા ં
આવલ ઝરી ધમાડોે ે ુ , દગધ અન ગદકીન કારણ બીજા બધાન હાલાકી ભોગવવી ુ ર્ ે ે ે ેં
૫ડ છ અન નકસાન બઠવ ે ે ે ેુ ુ ં ૫ડ છે ે. આવ કરવાનો કોઈન ુ ં ે ૫ણ અિધકાર નથી. 
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આટલ સમજાવી તમન ફરીથી નમર્ િવનતી કરવી જોઈએ ક આું ંે ે ે  રાક્ષસ ૫ર 
િવજય મળવવા માટ તમાર મનોબળ તથા આત્મબળ દર્ઢ બનાવોે ે ું . ક્યારક કોઈ ે
ƥયિક્ત આ૫ની હાસી ઉડાવીન આં ે ૫નો િતરƨકાર ૫ણ કરે, ૫રત તના માટ આં ુ ે ે ૫ 
૫હલથી જ તૈયાર રહોે ે . આ તો લોકસવકોની મળતી ભટ છ અન સફળતાન ે ે ે ે ુ ં
પર્થમ ૫ગિથય છું ે. માટ તનાથી તમ સહજ ે ે ે ે ૫ણ ચિલત થશો નહીં. 

 કટલાક લોકો તમારી વાતો સાભળી પર્ભાિવત થઈ તમન ƥયસન છોડવા ે ેં
માટના ઉપાય ે ૫ણ પછશૂ ે. તો તમ તન ƥયસનમિક્ત આંદોલનની ચોે ે ે ુ ૫ડીઓ 
વાચવા માટ આપોં ે . પોતાના મનોબળ અન આત્મબળન મજબત કરીન ઈƧટદવ ે ે ૂ ે ે
સમક્ષ તન છોડવા માટનો સકƣપ કરવાન કહોે ે ે ં ંુ . તમન નામે ુ ં -સરનામ નҭું ધી લઈન ે
૫તર્ Ďારા ક ƥયિક્તગત રીત તમનો સે ે ે ૫ંક કરી વારવાર તમન સમજાવતા રહોર્ ં ે ે . 
તમારી આત્મીયતા, સĆƥયવહાર અન તમના પર્ત્યની તમારી શભકામના જĮર ે ે ે ુ
કોઈક ચમત્કારી ૫િરણામ લાવશે. Ȑ ભાઈ ƥયસન છોડી દ તની પર્શસા કરોે ે ં . યì, 

સત્સગ અન ગોિƧઠ Ȑવા કાયકર્ં ે ર્ મોમા તમન બોલાવીન તમન અિભનદન આપોં ંે ે ે ે ે . 
તમના િવચારો ƥયક્ત કરવાની તક આપોે . Ȑ લોકો ધીર ધીર ƥયસનન છોડવાનો ે ે ે
પર્યત્ન કરતા હોય તમન ે ે ૫ણ પર્ોત્સાિહત કરવાથી તમન આત્મબળ વધશ અન ે ે ેુ ં
બહ જલદી તઓ ƥયસનથી મક્ત બની જશુ ે ેુ . આ રીત યગસૈિનકો Ďારા વારવાર ે ુ ં
ટોકવાથી અને પર્રણા આે ૫વાથી ƥયસન કરવ એન એક સામાિજક ગનો ુ ું ે
માનવામા આવશં ે. જ્યાર મોટાભાગના લોકો ƥયસનન સામાિજક અે ે ૫રાધ માનશે. 
તો ƥયસન કરવાની પર્વિĂ ઓછી થતી જશ તો ધીમ ધીમ એક િદવસ સપણૃ ે ે ે ૂં ર્૫ણ ે
ત સમાજમાથી નાબદ થઈ જશે ૂ ેં . 

 સમાજમા જાગિત આવવાં ૃ ન કારણ નશીલા ે ે ૫દાથҴની માગ આપોઆં ૫ 
ઓછી થઈ જશે, તના કારણ તના વચાણમા ે ે ે ેં ં ૫ણ ઓટ આવશે. આવી 
૫િરિƨથિતમા વપારીઓ પોતાન વચાણ વધારવા મો જાતજાતના ઉપાયો ં ંે ેંુ
અ૫નાવશે. નશીલા ૫દાથҴના વપારીઓ અન ઉત્પાદકોન નમર્ િવનતી કરો ક ે ે ે ેં
તમ આ ે ૫દાથҴન ઉત્પાદન અન વચાણ સું ંે ે પણૂર્૫ણ બધ કરી દશો તો સમાજ ે ેં ૫ર 
એક બહ મોટો ઉુ ૫કાર કયҴ ગણાશે. વપારના િવકƣપ Įપ ે ે ‘તમાક તમોગણીુ ુ ’ 
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પƨતકુ -૧૭ મા પાના ૫ર આપલ નકસાનરિહત સોપારીે ુ , હરડની સાથ સચળ ે ે ં
વગરના િમ̒ણના ƨવાિČƧટ ટકડાઓ પાઉચના Įે ે ુ ં ૫મા વચો તો આં ે ૫ લાભ અન ે
̒ય બનની કમાણી કરી શે ેં કો છો અન એમના મગજમા ઠસાવવ જોઈએે ં ંુ . 

 આવા પર્યત્નો કરવાથી સમજ માણસો તો પોતાનો રƨતો અચક બદલી ુ ૂ
નાખશ અન સારા માગ ચાલશે ે ેર્ ે, ૫રત અમક અણસમજ મનƧયો તમારી આ વાત ં ુ ુ ુુ
માનશ નિહે , તમની સાથ થોડીક કડકાઈથી કામ લવ ે ે ે ુ ં ૫ડશે, ૫ણ એ તો અંિતમ 
ઉપાય છે. ƥયસનિવરોધીઓની સખ્યાં  વધતા બીડીં , િસગારટ પીનારા પાસથી તન ે ે ે ે
આંચકી લઈન ફકી દવા Ȑવી િƨથિત ે ેેં ૫ણ જĮર આવશે. ૫હલા સમજાવટથી કામ ે
લવ અન ન માન તો અંત થોડોક ચમત્કાર બતાવવો ે ે ે ેુ ં ૫ડ છે ે. સીધી આંગળીથી ઘી 
ન નીકળ તો આંગળીન થોડીક વાકી કરવી ે ે ં ૫ડ છે ે. લાતોના ભત વાતોથી માનતા ં ંૂ
નથી. મનƧુયની અંદર રહલા દવત્વન બહાર લાવી સમાજન ƥયસનમક્ત બનાવી ે ે ે ે ુ
એક સભ્ય સમાજની ƨથા૫ના કરવાનો પર્યત્ન હમશા આં ે ૫ણ સહએ કરવો ે ુ
જોઈએ.  આȐ તો ƥયસનપર્વિĂના સખત િવરોધની તાતી જĮિરયાત છૃ ે. ત માટ ે ે
લોકોન ઉે ૫રોકત હકીકતો અન જાણકારીઓથી માિહતગાર કરી તમન સમજાવવ ે ે ે ુ ં
જોઈએ ક ƥયસન કરવ એ કોઈ ફશન ક શોખની ચીજ નથીે ેુ ેં . પોતાન સધરલા ે ેુ
બતાવવા માટ ƥયસન જĮરી નથીે . જ્યાર લોકોની માન્યતાઓ અન ે ે
િવચારધારાઓ બદલાશ તો આ રોગ પોતાની મળ જે ે ે  દર થઈ જશૂ ે. 

 ƥયસનમિક્ત માટ સમાજસવા કરનારી બધી સƨથાઓન નીચ મજબના ુ ુે ે ે ેં
કાયકર્મ ƥયસનĮપી દાનવ ર્ ૫ર િવજય મળવવા માટ અે ે ૫નાવવા જોઈએ. 

(૧).      ƥયસનિવરોધી વાતાવરણ ઊભ કરવા માટ િનƥયસની ભાઈબહનોન સગઠન કરવ અન ુ ુ ું ે ે ં ં ં ેર્
ƥયસનમિક્ત કાયકર્મમા મદદ કરવા માટ તમન તૈયાર કરવાુ ર્ ં ે ે ે .ં 

(ર).     પર્િતિƧઠત અન લોકિપર્ય ƥયિક્તઓન વƨતીમા લઈ જઈ િવચારગોિƧઠઓન આયોજન ે ે ં ંુ
કરવ અન પોતાના ƥયિક્તત્વના પર્ભાવથી ƥયસન કરનારાઓન તનાથી થતા ુ ં ે ે ે
નકસાનની વાત સમજાવી ƥયસન મક્ત કરવાુ ુ . 

(૩).  જયા જયા કથાં ં , યì, સત્સગં, સƨકાર ક તહવાર ઊજવાતા હોય ત્યા એકઠા થયલા ં ે ે ં ં ે
લોકોન ƥયસન છોડીન સખી જીવન જીવવા માટ પર્રણા આે ે ે ેુ ૫વી. દવીશિક્તઓની ે



 

સમાજને ƥયસનમક્ત કરવા શ કરવ ુ ુ ું ં ?                                                 પ.ં ̒ીરામ શમા આચાયર્ ર્ 

હાજરીમા,ં ભાવનાપર્ધાન વાતાવરણમા તમન આ ખરાબ પર્વિĂમાથી ġટવા માટનો ં ે ે ં ેૃ
સકƣપ કરાવવોં . 

(૪).  સતં, સાધ ક મહાત્માઓના પર્વચનોમા ુ ે ં ૫ણ આ પર્વિĂ ઉૃ ૫ર ભાર મકવો ક મકાવવોૂ ે ુ . 
ƥયસનન કારણ થતા નકસાનની વાત જદા જદા દાખલા દલીલો સહીત તન ે ે ે ેુ ુ ુ
સમજાવવી. 

(૫). સમાજસવાનીે  ભાવનાવાળા ડોકટર ક વૈČો મારફત િવચારગોિƧઠથી માડીન િશિબરો ે ે ં ે
ગોઠવવી, તમા આ ખરાબ પર્વિĂન કારણ થતા નકસાનની તમન જાણ કરવી અન ે ં ે ે ે ે ેૃ ુ
દવાઓની મદદથી ƥયસનમિક્ત કાયકર્મમા સહકાર આુ ર્ ં ૫વો. 

(૬).  કટબના સભ્યોુ ુ ં , બાળકો, ૫ત્ની અન અંગત િમતર્ો જો ƥયસન છોડવા માટ સે ે તત દબાણ 
કરતા રહ તો કદાચ સફળતા મળી શકે ે. 

(૭). ƥયસનમિક્તના આંદોલકોએ બનર અન ઝડા લઈન સરઘસ કાઢવાુ ે ે ં ે ,ં માદક દર્ƥયોના 
ઉત્પાદન અન સવન ે ે ૫ર સરકાર Ďારા પર્િતબધ મકાય તવી કાયવાહી કરવી અન લોક ં ે ેુ ર્
પર્િતિનિધઓ Ďારા આ માટ સરકાર ે ૫ર દબાણ લાવવુ.ં 

(૮).  ƥયસનોન કારે ણ સમાજમા બનતી ĳદયદર્ાવક ઘટનાઓન સકલન કરી તન ે ં ં ં ે ેુ
૫તર્૫િતર્કાઓના માઘ્યમ દર્ારા મોટા અક્ષરોમા પર્કાિશત કરવી જોઈએં . 

(૯).  ƨથાિનક ૫િરિƨથિત અન સગઠન મજબ દાĮના પીઠાે ં ં ંુ , શરાબની દકાનો અન અન્ય ુ ે
નશીલા ૫દાથҴની દકાનો ુ ૫ર ઉ૫વાસ, ધરણા ક એવા બીજા કાયકર્મો દર્ાં ે ર્ રા ૫ણ 
સફળતા પર્ાપ્ત કરી શકાય. 

(૧૦). યગ િનમાણ યોજનાુ ર્ , મથરા દર્ારા પર્કાિશત ુ -ƥયસનમિક્ત આંદોલનુ -ના સટ ઝોલા ે
પƨતકાલયુ , ìાનમિદર Ďારા અથવા તો વચાણ દર્ારા લોકો સધી ં ે ુ ૫હҭચાડીન ે
ƥયસનીઓના િવચારોમા ં૫િરવતન કરવાનો પર્યત્ન કરવો જોઈએર્ . હવ ે ૧૬ પાનાવાળી 
૧૦ પોકટ બકના સટ ખબ જ નજીવી િકમંત એક પƨતકના ે ે ૂ ેુ ુ ૩૦ પૈસા લખેે) મળી શકે, 

જયા ં૫ણ ƥયસનમિક્ત આંદોલનની રલીઓુ ે , સરઘસો ક યાતર્ાઓ નીકળ ત્યા ત્યા આ ે ે ં ં
પƨતક સટ બહ મોટી સખ્યામા વહચવા જોઈએુ ે ં ં ેંુ . ƥયસનમિક્તના કલન્ડર તથા દવાઓ ુ ે ે
૫ણ તૈયાર કરવામા આવી છં ે. રલીઓ માટ બે ે ેનસર્, ƨટીકસ તથા પમ્ફલટ ર્ ે ે ૫ણ તૈયાર 
કયા છર્ ે. આ બધાનો ઉં ૫યોગ કરવો જોઈએ. 

 અમન સપણ િવĖાસ છ ક ઉપરોકત કાયકર્મોના માધ્યમ Ďારા જો સાચી ઈમાનદારીે ં ૂ ે ેર્ ર્ 3 

િનƧઠા, લગન અન મહનત સાથ પર્યત્ન કરવામા આવ તો સમાજન ƥયસનમક્ત ે ે ે ં ે ે ુ
કરવામા આપણ સપણ સફળતા હાસલ કં ે ં ૂ ંર્ રી શકીશુ.ં 


