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 ગાયતર્ી ભારતીય સƨકિતની જનની અન યì ભારતીય ધમના િપતા છં ૃ ે ેર્ . 
ભારતીય તત્વìાનનો સાર આ બન તથ્યોમા સમાયલો છં ંે ે ે. તથી ગાયતર્ી અન ે ે
યìન આે ૫ણ અનાિદકાળથી આે ૫ણા આઘ્યાિત્મક માતાિપતા માનીએ છીએં . 

 ગાયતર્ી મહામતર્ ઉપાસનાની દિƧટએ ં ૃ ૫રમ સામથ્યવાન છર્ ે. શાĘકારોએ 
તના પાચ મખે ં ં ુ , પાચ નામ દશાƥયા છ ં ંર્ ે : (૧). અમતૃ, (ર). પારસ, (૩). કƣપવકૃ્ષ, 

(૪). કામઘને ુ,ં (૫). બર્ěા.  આ પાચય Ďારા Ȑ લાભ ઉઠાવી શકાય છં ે ે, ત સવન ે ેર્
આપી શક્વાની ક્ષમતા આ મહામતર્મા સમાયલી છં ં ે ે. મનƧયની અંદર અđમય ુ
કોશ, મનોમય કોશ, પર્ાણમય કોશ, િવìાનમય કોશ અન આનદમય કોશ છે ેં . આ 
પાચયમા અગિણત રહƨયમય શિક્તઓ Ġપાયલી છં ંે ે ે. તમન જાગત કરવા ગાયતર્ી ે ે ૃ
ઉપાસનાથી ̒Ƨઠ બીજી કોઈ મોટી સાધના નથીે . ષટ્ચકર્ોન ભદનું ે , કડિલની ુ ં
જાગરણ, ƨથળૂ, સǛમ અન કારણ શરીરોન શćીકરણ તથા ૂ ે ુ ું ૧ર મહત્વપણ યોગ ૂ ર્
સાધનાઓની સફળ સાધના ગાયતર્ીના માઘ્યમથી જ થઈ શક છે ે. આ મહાશિક્તન ે
તતર્માગથી પર્યોજીન આĔયચિકત કરી દનાર િસિćઓ પર્ાપ્ત કરી શકાય છં ર્ ર્ે ે ે. 
યોગસાધનાન કન્દર્િબંદ આું ે ુ ૫ણા ધમમા ગાયતર્ી મહામતર્ જ રĜો છર્ ં ં ે. 

 આત્મબળ વધારવા અન આત્મશિć માટનો આ સાવજિનક સાવભૌમ મે ેુ ર્ ર્ તંર્ 
છે. તની ઉપાસના નરનારીે , બાળક-વć કોઈ ૃ ૫ણ કરી શક છે ે. બિćન પર્કાશવાન ુ ે
અન પર્ખર બનાવવી અંતઃકરણમા ઋતભરા પર્ìાન પર્કાશવાન કરવીે ેં ં , એ 
ગાયતર્ીની સૌથી મોટી િવશષતા છે ે. તથી ભારતીય ધમના દરક અનયાયી માટ ે ે ેર્ ુ
આ મતર્ની ઉપાસના િનત્ય અિનવાય દશાવી છં ર્ ર્ ે. Ȑ તની ઉપક્ષા કર છે ે ે ે. તની ે
કડક શબ્દોમા ટીકા કરવામા આવી છ કોઈ માણસ ગમ ત દવતા ક મતર્ની ં ં ંે ે ે ે ે
સાધના ભલ કરતો હોયે , છતા તન સૌથી ં ે ે ૫હલા ગાયતર્ી Ďારા અંતઃકરણ ચતƧટય ે ં ુ
તથા ઈંિન્દર્યસમહન શć કરવો ૂ ે ુ ૫ડ છે ે. તના િવના કોઈ સાધના સફળ થઈ શક્તી ે
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નથી. કƧટ, સકટ િવં પિĂ અન િચંતાજનક મઝવણો હલ કરવા માટનો માગ પર્ાપ્ત ે ૂ ેં ર્
કરી શક છે ે. િનરાશાજનક ૫િરિƨથિતઓમા આશાનો પર્કાશ ઉત્પđ કરવા અન ં ે
ખાલી૫ણાન સમિćમા બદલી નાખવાની શિક્ત આ મહામતર્મા કટલી હદ સધી ે ેૃ ું ં ં
ભરલી છ તની ે ે ે ૫રીક્ષા કોઈ૫ણ ƥયિક્ત ̒ćાપવક ગાયતર્ીમતર્ની ઉૂ ર્ ં પાસના કરીન ે
ક્યારય ે ૫ણ કરી શક છે ે. 

 ભારતીય ધમનો સમગર્ િવƨતાર વદોથી થયો અન ચારય વદ ગાયતર્ીના ર્ ે ે ે ે
ચાર ચરણોની ƥયાખ્યા માતર્ છે. Ȑ આ૫ણા ધમગર્થોમા કહવામા અન ર્ ં ં ંે ે
સમજાવવામા આƥય છ ત સવ બીજĮપ ગાયતર્ીમા મોજદ છં ં ંુ ે ે ે ેર્ ુ , આ મતર્ના રં ૪ 
અક્ષરોની ƥયાખ્યા કરવામા આવં ,ે તો તમા નીિતે ં , ધમર્, સદાચરણ તથા 
લોકƥયવહારન એવ િશક્ષણ વણાયલ મળશુ ુ ું ં ંે ે, Ȑન અે ૫નાવીન મનƧય પોતાનો ે ુ
લોક અન ે ૫રલોક સખશાિતમય બનાવી શક છુ ં ે ે. િવવકબિćન પર્ાથિમકતા આે ેુ ૫વી 
અન તન સવҴે ે ે ૫રી ઈĖરીય સદશ માનવો એ ગાયતર્ીનો સાર છં ે ે. નીરક્ષીરનો 
િવવક અે યોગ્યન છોડવાનો અન યોગ્યન ƨવીકારવાનો િનદશ કર છે ે ે ેર્ ે ે. માતાના 
Į૫મા ગાયતર્ીની પર્િતમા બનાવીન એ પર્િતપાદન કરવામા આવ છ ક નારીની ં ંે ે ે ે
૫િવતર્તા અન સĂા નર કરતા અિધક છે ેં . તથી તન દરક ક્ષતર્મા અિધક ̒યે ે ે ે ે ેં , 

સન્માન પર્દાન કરવ જોઈએું . ગાયતર્ીન તત્વìાન અું ૫નાવીન જો આે ૫ણ દરદશીર્ે ૂ , 

િવવકશીલ અન નીિતવાન બની શકીએ અન નારી પર્ત્ય અિત ે ે ે ે ૫િવતર્ બિć ુ
રાખીએ, તો આ ધરતી ઉ૫ર ƨવગના અવતરણની સભાવનાઓ મિતર્માન કરી ર્ ં ૂ
શકીએ છીએ. 

 આ૫ણ િનત્ય િનયિમત Įે ૫ની ગાયતર્ી ઉપાસના માટ થોડો સમય કાઢતા ે
રહવ જોઈએે ુ ં . ઘર-૫િરવારમા એ પર્થાં -૫રં૫રા ચલાવવી જોઈએ ક ઘરનો દરક ે ે
સભ્ય િનત્ય ગાયતર્ી મતર્ની સાધના કરં ે, ભલ ે ૫છી એ પાચ િમિનટ માટ જ કમ ન ં ે ે
હોય. 

 ગાયતર્ી માતાના Į૫મા ઈĖરની ઉપાસના કરવાથી પર્મન સવҴં ંે ુ ૫રી 
કન્દર્િબંદ એવા માતĳદયની ભાવના કરવાનો અવસર આે ુ ૃ ૫ણન મળ છે ે ે. Ȑ Į૫મા ં
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ભગવાનન આે ૫ણ ભે જીએ છીએ તવી જ અનભિત તઓ પર્દાન કર છે ૂ ે ે ેુ . ƨનહમયી ે
માતાન ઘ્યાન આું ૫ણન વાત્સƣયની ભાવભરી અનભિતઓની પલિકત કરી દ છે ૂ ે ેુ ુ . 
Ȑન માતાના Įે ૫મા ગાયતર્ી મહાશિક્તની ઉપાસનામા િનરાકારં ં -સાકારની મƦકલી ુ ે
હોય તઓ પર્ાતઃકાળમા ઉદય થતાે ં , સમƨત પર્ાણીઓન પર્ાણ પર્દાન કરનાર ે ૫રમ 
તજƨવી સયન ઘ્યાન કરતા કરતા ગાયતર્ી મતર્ના જપ ઘ્યાન કરી શક છે ૂ ે ેર્ ુ ં ં ં ં . પજાની ૂ
િવિધ અિત સરળ છે. શરીરન શć કરીન ƨવચ્છ ƨથાન અન શાત વાતાવરણમા ે ે ેુ ં ં
આસન પાથરીન બસવ જોઈએે ે ુ ં . આચમન માટ જળ અન પર્કાશ તથા ઉજા માટ ે ે ેર્
અગરબĂી વગરથી અિગ્નની ƨથાે ે ૫ના કરીએ તો વધ સાર ુ ું ૫િવતર્ીકરણ, આચમન 
વગર િકર્યાઓ ે ે ૫છી ભગવાનની સમી૫તાન ઘ્યાન કરતા કરતા ગાયતર્ી મતર્નો ુ ં ં ં ં
જ૫ કરવો જોઈએ. િનયત સખ્યા અન િનયત સમયન ઘ્યાન રાખવ જોઈએ અન ં ં ંે ેુ ુ
અંતમા સયની િદશામા મҭ રાખી અઘ્ય આપીન ̒ઘ્ઘજિલ અિપર્ત કરવી જોઈએં ં ંૂ ેર્ ર્ . 

 ગાયતર્ી મહાિવìાન' ગર્થમા ઉપાસનાના યોગ અન તતર્માગના િવƨતત ં ં ંે ર્ ૃ
પર્યોગ લખ્યા છે, ૫ણ સવર્-સાધારણ માણસન કામ ઉું ૫રોકત સિક્ષપ્ત િવિધથી ં
૫ણ ચાલી શક છે ે. 

 ગાયતર્ીનો પરક યì છૂ ે. આ એક અિત મહત્વપણ િવìાન છૂ ેર્ , Ȑ િવĖƥયાપી 
ચતન જગતન પર્ભાિવત કર છે ે ે ે. જડ જગતન પર્ભાિવત કરનાર ે અનક વૈìાિનક ે
પર્િકર્યાઓ છે. ઠડીન ગરમીમા બદલી નાખનાર હીટર અન ગરમીન ઠડીમા બદલી ં ં ં ં ંે ે ે
નાખનાર ં 'કલરૂ ' પોતાનો ચમત્કાર દખાડ છે ે ે. અંધકારન રોશનીમા બદલી નાખનાર ે ં ં
વીજળીનો લાભ હરકોઈ જાણ છે ે, ૫ણ માનવીય ચતના અન િવĖƥયાપી ચતનાન ે ે ે ે
પર્ભાિવત કરનાર યìિવČા િવષે બહ જ ઓછી માિહતી પર્ાપ્ત થાય છુ ે. 
પર્ાચીનકાળન અઘ્યાત્મવાદી િવìાન પોતાની સિકર્યતાન માટ મહત્વપણ  ુ ં ે ે ૂ ર્
સહાયતા યìીય ઉજામાથી ગર્હણ કરત હત શારીિરક જ નહીંર્ ં ં ંુ ુ , માનિસક રોગોના 
િનવારણની અમોધ ક્ષમતા યìીય પર્િકર્યામા મોજદ છં ૂ ે. ƥયિક્તગત તથા સામિહક ૂ
સકટોનં ં ુ િનવારણ કરતી શિક્તશાળી  ઉજા યìો Ďારા વાતાવરણમા પર્સરાવી ર્ ં
શકાય છે.  
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 પર્કિતગત વાતાવરણ તના Ďારા બદલી શકાય છૃ ે ે, ૫ણ આȐ તો આ સમગર્ 
િવìાન જ િવƨમત થઈ ગય તની શોધ ફરીથી કરવી જોઈએ અન આ અિત ૃ ુ ં ે ે
સરળ, ૫રત મહત્વપણ િવìાનનો લોકોના સખશાિત વધારવા માં ં ંુ ુૂ ર્ ટ ઉે ૫યોગ 
કરવો જોઈએ. આ કાય શોધકતા અઘ્યાત્મ િવìાનીઓન છ ક તઓ આર્ ર્ ુ ં ે ે ે ૫ણી લપ્ત ુ
િવČાઓન અન્વષણ કરી તમન પનઃપર્ાપ્ત કર અન તના Ďારા માનવીય ુ ું ે ે ે ે ે ે
પર્ગિતમા મહત્વપણ યોગદાન આપં ૂ ેર્ . આ કાય થોડા સમય ર્ ૫છી આ૫ણ શĮ ે
કરવાના છીએ અન આશા રાખવી જોઈએ ક યì  િવČાે ે ના માઘ્યમથી 
માનવજાિતન એક નવીને , અિત પર્ાચીન તથા અિત મહત્વપણ શિક્ત હાથ લાગશ ૂ ેર્
અન તના માઘ્યમથી આે ે ૫ણ આે ૫ણા ખોવાયલા વચƨવન પને ેર્ ુ : પર્ાપ્ત કરી 
શક્વામા સમથ થઈશં ંર્ .ુ 

 યìના તત્વìાનની પર્થમ પર્રણા એ છ ક મનƧય યìીય જીવન જીવે ે ે ેુ . Ȑ 
પર્કાર હવનકડમા જવાે ુ ં ં ળાઓ ઊઠ છે ે, ત જ પર્કાર આે ે ૫ણા અંતઃકરણમા શૌયં ર્, 
સાહસ, િવવકે, સત્ય, કતƥય વગર સĆગણોની પર્ખરતા િદપ્તીમાન રહર્ ે ે ેુ . Ȑ પર્કાર ે
હવન Ďારા વાયમડળ સગિધત થાય છ ત જ પર્કાર જો આુ ું ં ે ે ે ૫ણ કતƥય દયાું ર્ , 

કરણાુ , સવા અન સ̕દયતાની ભાવનાઓથી ઓતપર્ોત હોયે ે , તો આ કતƥયર્  Ďારા 
સહયોગ, સĆભાવનાન તથા સખશાિતન વાતાવરણ બન ત માટ પર્યત્નો કરવા ુ ુ ું ં ં ે ે ે
જોઈએ. આ ૫િવતર્તા અન પર્ખરતાન પર્તીક છ અન યìપજકોની િવચારધારા ે ે ે ૂુ ં
અન િકર્યાે ૫ćિત આ જ માન્યતાઓથી ઓતપર્ોત હોવી જોઈએ. ƥયિક્તગત સિવધા ુ
અનસાર ઘીુ ,સાકર, ઔષિધઓ વગરનો હવન કરીન ે ે ે આ૫ણ સખદાયી વાયમડળ ે ુ ુ ં
બનાવવા અન તનો લાભ સમƨત પર્ાણીઓન ે ે ે ૫હҭચાડવાની ભાવના રાખીએ 
છીએ. ત જ રીત આે ે ૫ણ સમƨત જીવન યìમય બન અન તનો લાભ સમƨત ુ ં ે ે ે
સસારના પર્ાણીઓન મળ તવા ઉમગો ં ં ંે ે ે ૫ણ મનમા જાગતા રહવા જોઈએં ે . 
અિગ્નહોતર્ની ધાિમર્ક પર્િકર્યા જીવનન યìમય બનાવવાે  આઘ્યાિત્મક ક્ષતર્મા ે ં ૫ણ 
પર્કટ કરી શકીએ તવો આે ૫ણ પર્યત્ન કરવો જોઈએે . ગાયતર્ી અન યìન યગ્મ ે ુ ું
આ૫ણી સƨકિત અન ધમના જનક છં ંૃ ે ેર્ . તમનો સમિચત પર્ભાવ આે ુ ૫ણા જીવનમા ં
ઓતપર્ોત થાય એ જ યોગ્ય છે. 


