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 મનƧય પોત શ છ ુ ુે ેં ? જીવનન ƨવĮું ૫ અન ઘ્યય શ છ ે ે ેુ ં ? જીવન સાથ ે
જોડાયલી િવભિતઓનો સાચો ઉે ૂ ૫યોગ શ છ ુ ં ે ? આ બધા પર્ĕોની અવગણના 
કરવાથી એક પર્કારની આત્મિવƨમિત છવાયલી રહ છૃ ે ે ે. અંતઃકરણ મિછર્ત રહ છ ૂ ે ે
અન જીવનની કોઈ ચોક્કસ નીિતે , ઘ્યય ક િદશા નક્કી કરી શકાે ે તી નથી. 
ઈિન્દર્યોની ઉĂજના જ પર્રણા બની રહ છે ે ે ે. ૫રં૫રાગત Įિઢઓન અનકરણ કરવ ુ ુ ું ં
ત આે ૫ણો ƨવભાવ બની જાય છે. પોતાના અિભમાનન સતોષવાની લાલસામા જ ે ં ં
કહવાતી પર્ગિત માટ માનવ વલખા મારતો રહ છે ે ે ેં . સસારના િનમ્ન કોિટના ં
જીવજતઓની Ȑમ જ મનƧય ં ુ ુ ૫ણ સ૫ંિĂ અન સતિતે ં  માટ જીવતો હોય છ અન ે ે ે
દહાડા પરા કરતો રહ છૂ ે ે. કપાયલી ે ૫તગ અન ડાળીથી તટલા પાદડા હવાના ં ં ં ંે ૂ ે
સપાટા સાથ િદશાિવહીન બની આમતમ ઊડતા રહ છે ે ે ેં . જીવનમા કોઈ ઉચ્ચ ં
આદશ ક તન પર્ાપ્ત કરવાની િદશામા કોઈ મહત્વના કાયҴ નહીં થતા હોવાના ર્ ે ે ે ં ં ં
કારણ મનƧય જીવનના આનદનોે ુ ં  લહાવો લઈ શક્તો નથી. આમ જ રોદણા રોતા ં ં
રોતા આખ જીવન ƥયતીત થઈ જાય છં ંુ ે. કટલીકવાર તો અિતશય સખ અન ભોગ ે ેુ
િવલાસની મહચ્છામા નીિતે ં , મયાદાર્ , યોગ્યતા અન િવવકન અભરાઈ ે ે ે ૫ર ચઢાવી 
દઈ મનƧય એવા  ખરાબ રƨત ચઢી જાય ક Ȑમા પોતાન નકશાન તો થાય છ જ ુ ુે ે ે ેં
સાથ સાથ તનીે ે ે  સાથ સલગ્ન ƥયિક્તઓન અન આખા સમાજન ે ે ે ેં ૫ણ નકસાન ુ
થાય છે. 

 બાĜ ìાનની Ȑમ અંતઃìાન ૫ણ જĮરી છે. િવિવધ સખોુ ૫ભોગના સાધનો ં
ભોગવનાર હમશા િવવકપણ રહવ જોઈએે ે ે ૂ ેં ં ંર્ ુ , નહીં તો ક્યારક એવ બન ક ે ે ેુ ં
સખસગવડતના સાધનોનો દરુ ં ુ ુ૫યોગ જ થશ Ȑના કારણ અનક પર્કારની ે ે ે
મƦકુ ેલીઓ અન મઝવણો ઊભી થશે ૂ ેં , ભૌિતક ìાન કરતા ં૫ણ વધાર જĮિરયાત ે
આત્મìાનની છે. સારી મોટર ખરીદવાની સાથ સાથ સારા ડર્ાઈવરની ે ે ૫ણ 
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ƥયવƨથા કરવી જોઈએ, નિહ તો ક્યારક ે ૫ગ ચાલવા કરતા ે ં ૫ણ વધાર મƦકલી ે ેુ
અનાડી ડર્ાઈવર Ďારા ચલાવવામા આવતી મોટરમા બસવાથી થાય છં ં ે ે. 

 જો આત્મìાનની જĮરીયાત અનભવી શકાય તો સૌથી ુ ૫હલા એ િવચાર ે ં
કરવો જોઈએ ક આે ૫ણ શ છીએ ે ુ ં ? આખર આે ૫ણ જીવીએ છીએ શા માટ ે ે ? આ 
બાબત ૫ર આત્મવĂા મહાન િવĎાનોએ Ȑ િનચોડ કાઢયો છ ત ખબ જ ે ે ે ૂ
મહત્વપણ છૂ ેર્ . એ િનƧકષન ભારત દશના લોકોએ અર્ ે ે ૫નાƥયો અન તના આધાર ે ે ે
તમણ સે ે વતોમખી પર્ગિત સાધી હતીર્ ુ . 

 અણ શ છ ુ ું ં ે ? સિવકિસતુ , સદર પદાથનો એક નાનામા નાનો કણ ુ ં ંર્ (ઘટક) છે. 
આત્મા શ છ ુ ં ે ? પરમાત્માની સĂાનો એક નાનકડો અંશ છે. અણન પોતાન અલગ ુ ુ ું ં
અિƨતત્વ છે, પરત Ȑ શિક્તન કારણ તન અિƨતત્વ છ તથા તની Ȑ િકર્યાઓ થઈ ં ંુ ુે ે ે ે ે
રહી છ ત ƥયાે ે પક શિક્તતત્વથી અલગ નથી. એવી જ રીત જીવાત્માન અિƨતત્વ ે ુ ં
અન ƨવĮપ પણ ƥયાપક ચતનાઓ એક અંશમાતર્ છે ે ે. 

 આધ્યાત્મવાદના આ િસćાતના આધાર છવટ એક સાર કાઢી શકાય છ ક ં ે ે ે ે ે
'આપણ િવĖચતનાનો એક અંશમાતર્ છીએે ે . સમિƧટની આધારભત સĂા છીએૂ . 
આપણ તો માતર્ તની એક નાનકડીે ે  િચનગારી જ છીએ'. ઐક્ય શાĖત છ જ્યાર ે ે
અલગતા કિતર્મ છૃ ે. બધામા આપન અન આપણામા બધાન જોવાં ંે ે ે , સમજવા,ં 
માનવા જોઇએં . બધાના િહતમા આપણ િહત સમાયલ છં ં ંુ ુે ે. સહના સખ સખીુ ુ ુે , સૌના 
દઃખ દઃખીુ ુે , તમની પર્ગિત એ આપની પર્ગિતે , અધોગિત એ આપણી અધોગિત 
એમ માનીન ચાલવાથી સખે ુ ની પિરભાષા સકિચત ન રહતા િવશાળ બની જાય ં ંુ ે
છે. પોત જ સખી બનવાની ɇદર્તા ઘટ છ અન ƥયાપક ક્ષતર્મા સખશાિત ે ે ે ે ેુ ુ ું ં
વધારવાની યોજના ઘડાય છે. 

 પોતીકાપણાની ભાવના હમશા મનƧયન ખબ િપર્ય લાગ છં ે ે ૂ ે ેુ . આ ભાવના Ȑ 
પર્ાણી ક પદાથ સાથ જોડાય છ ત ƨવજન ખબ જ િપર્ય લાે ે ે ે ૂર્ ગવા માડ છં ે ે. 
પોતીકપણાનો ઘરાવો જો સકિચત હોય તો તમા પોતાની તથા પોતાના ે ેં ંુ
પિરવારની જ સખસગવડોનો િવચાર કરવામા આવ છુ ં ે ે. એ નાનકડ ક્ષતર્ જ ુ ં ે
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આપણ લાગ છ અન એમા જ આપણી િપર્યતાની સીમા મયાિદત થઈ જાય છું ંે ે ે ેર્ . 
આ ક્ષતર્ Ȑટલ િવશાળ હશ તટલી પર્મની સીમા િવƨતરતીે ે ે ેુ ં  જશે. બધા પોતાના ં ં
લાગવા માડશ તો ં ે "વસધૈવ કટમ્બકમુ ુ ુ "્ની ભાવના જન્મશે. Ȑટલા િપર્ય પાતર્ો ં
વધ છ એટલા જ સખ અન સતોષ ે ે ેં ંુ ૫ણ વધ છે ે. જો ƨવજનોની ૫િરભાષા િવƨતત ૃ
કરીએ તો પોતીકા૫ણાની ભાવના વધ છે ે. અન ત સમગર્ િવƨતારનો વૈભવ ે ે
૫રમિપર્ય લાગ છે ે. 

 માનવજીવન એ ભગવાનની આપલ અમƣય ભટ છે ૂ ે ે. આનાથી વધાર ે
અĆભતુ, અન૫ુમ તથા મહત્વપણ અન ચતનવતી રચના ભગવાનના ભડારમા ૂ ે ેર્ ં ં ં
કદાચ બીજી કોઈ નથી. િવચાર, વાણી,  આહારિવહાર, રોટી, ક૫ડા,ં મકાન, કટબુ ુ ં , 

સમાજ, કલા, ખતીવાડીે , િનિĔતતા, ઢોરઢાખરં , િચિકત્સા, વાહન, વૈìાિનક સાધનો 
અન સખ સગે ુ વડતા બીજાં સાધનો મનƧય િસવાય બીજા કોઈ પર્ાણીન પર્ાપ્ત ં ુ ે
થયા નથીં . અહીંયા પર્ĕ એ ઉં ૫િƨથત થાય છ ક સસારના બધા જ પર્ાણીઓ ે ે ં ં ં
૫રમિપતા ઈĖરના સતાન છં ં ે, તો  િપતા હોવાન નાત પોતાના બધા જ સતાનો ે ે ં ં
તરફ સમાન ƥયવહાર રાખવો જોઈએ અન સરખ અનદાન આે ુ ું ૫વ જોઈએું . તો 
૫છી મનƧયન આટલ બધ વધાર શા માટ આપ્ય અન અન્ય પર્ાણીઓન શા માટ ુ ુ ુ ુે ે ે ે ે ેં ં ં
આનાથી વિચત રાખવામા આƥયા ં ં ં ? જો આ બધી જ સગવડો મનƧયન ફક્ત મોજ ુ ે
મજા કરવા માટ જ આે ૫વામા આવી હોત તો ત ચોક્કસ અન્યાય અન ં ે ે ૫ક્ષપાત 
જ ગણાત. ૫રત ં ુ ૫રમાત્મા ન તો એવા છ ક ન તો તમની નીિત એવીે ે ે  છે. 

 ખજાનચી, ƨટોરકી૫ર, પર્ધાન વગર પોતાના તાબા હઠળની વƨતઓનો ે ે ે ુ
પોતાના ખાનગી કામો માટ ઉં ે ૫યોગ કર તો ત તમનો ગનો ગણાશ અન તના ે ે ે ે ે ેુ
માટ તમન સજા ે ે ે ૫ણ મળશે. બરાબર આ જ પર્માણ મનƧયન Ȑ કઈ મƤય છ ત ે ે ે ેુ ું
સસારન વધ સખી અન વધ સમć બનાવવા માટની એક અનામં ે ે ેુ ુ ુ ૃ ત તરીક મƤય ે ુ
છે. એમાથી સરરાશ સામાન્ય નાગિરક ƨતરન જીવન જીવવા Ȑટલ જ પોતાના ં ં ંે ુ ુ
ઉ૫યોગમા લઈ શકાય છં ે. ત િસવાયનો સમયે , ̒મ, ìાન, ધન, ૫દ, પર્ભાવ વગર ે ે
Įપ Ȑ વૈભવ મƤયો છ તનો બાકી રહલો બધો જ િહƨસો લોકમગલના કાયҴ ે ે ે ે ં ં
કરવામા વાં ૫રવો ત જ મનƧયજીવનનો બીે ુ જો હત છે ેુ . 
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પણત્વ પર્ાપ્ત કરવાની િદશામા આગળ વધતા વધતા આદશૂ ર્ ર્ં ં ં , અનકરણીયુ , ૫િવતર્ 
અન દવો Ȑવ જીવન જીવાય અન શારીિરકે ે ેુ ં , માનિસક તથા ભૌિતક સખ ુ
સગવડોમાથી ઓછામા ઓછો અંશ પોતાના માટ  રાખી બીજ બધ જ ં ં ં ંે ુ ુ ૫રમાથ ર્
માટ વે ૫રાય તો જ ઈĖર આપલા દવોન ે ે ે ૫ણ દલભ એુ ર્ વા માનવજીવનનો  ̒Ƨઠ ે
ઉ૫યોગ થયો ગણાય. એટલ સમજી લવ જોઈએ ક રાજાિધરાજ ઈĖરનો સૌથી ુ ું ંે ે
મોટો પતર્ યવરાજ મનƧય છુ ુ ુ ે. તન અન્ય જીવોની સરખામણીમા Ȑ કઈ વધાર ે ે ેં ં
મƤય છ ત કોઈક િવશષ ઉĆશ માટ પર્ાપ્ત થયલ છુ ું ંે ે ે ે ે ે ે. તણ આ બધ ભોગિવલાસે ે ુ ં , 

સગર્હં , અહકારના વરવાં  ંપર્દશન ક સતાનો માટ મફતની ધનસર્ ે ેં ૫ંિĂ મકી જવા ૂ
Ȑવા િનમ્ન હતઓ માટ વાે ેુ ૫રવ ન જોઈએું . Ȑ હત માટ એ અમાનત મળી છ ે ે ેં
તના માટ જ ત વાે ે ે ૫રવી જોઈએ. 

 શરીર અન મન એ જીવનĮપી રથના બ પૈડા છે ે ેં ં , બ ઘોડા છે ે. તમન કામ ે ે
કરવા માટના બ હાથે ે , આગળ વધવા માટના બ ે ે ૫ગની ઉ૫મા આપી શકાય. 
અંતઃકરણની ̒ćા અન ઈચ્છા અનસાર આ બ ƨવામીભક્ત સવકો કામ કરવા ે ે ેુ
માટ હમશા તૈયાર રહ છે ે ે ેં . શરીર તો જડ છે. તની કોઈ ƨવતતર્ સĂા ક ઈચ્છતા ે ેં
હોતી જ નથી. ઈિન્દર્યો ૫ણ પાચ જડ તત્વોની બનલી છં ે ે. અંતઃકરણમાથી પદા ં ે
થતા ઉમગો પર્માણ શરીર કાય કર ં ં ે ેર્ છે. આ પર્માણ મન ે ૫ણ પોતાની મરજીથી 
કઈ જ કરત નથીં ંુ . તનામા િવચારવાનો ગણ છે ેં ુ . ૫ણ શ િવચારવ ત અંતઃકરણ ુ ું ં ે
નકકી કર છે ે. સજ્જનોન િચંતન અન કાય એક પર્કારન હોય છુ ું ંે ેર્ , જયાર દȒનોન ે ુ ુ ં
અલગ પર્કારન હોય છું ે. આમા બđના શરીર અન મન તદન િનદોષ હોય છં ંે ે ેૃ ર્ . 
અંતઃપર્ેરણાના  આદશનો અમલ કરવો એ જ એમન કામ હોય છે ેુ ં . ખરાબ કમ ર્
કરવાનો ક મનન ખરાબ બિćગર્ƨત બનાવવાનો Ȑ આદશ મળ છ ત તદન ે ે ે ે ે ેુ ૃ
અવાƨતિવક છે. આ બન વાહનોન પર્રણા આં ે ે ે ૫વાન અન રાહ દખાડવાન કામ ુ ું ંે ે
અંતઃકરણĮપી સારિથન છું ે. 

 શરીરમા િકર્યાં , મનમા િવચારણા અન અંતઃકરં ે ણમા ભાવના કામ કર છં ે ે. 
ભાવનાઓ જ ̒ઘ્ધા, િનƧઠા, આƨથા, માન્યતા વગર નામ ઓળખાય છે ે ે ે. આ 
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બધાના સહયોગથી જ ઈચ્છાઓ ઉĆભવ છે ે. અન ે ૫છી તણ દશાવલી િદશામા ે ે ેર્ ં
શરીર અન મનĮપી સવકો કામ કરવા માટ તૈયાર થઈ જાય છે ે ે ે. 

 આત્મìાનનો અથ છ ર્ ે - આ૫ણ સતે ,્ િચત, આનદƨવĮં ૫ ૫રમાત્મા સĂાના 
અિભđ અંગ છીએ તવી અનભિત અન આƨથા અંતરાત્માના ગહન ƨતરમા ઉત્પđ ે ૂ ેુ ં
કરવી. પણતાની પર્ાિપ્ત અથ આૂ ેર્ર્ ૫ણ ̒Ƨઠતમ જીવન જીવવાની ે ે ૫ćિત 
અ૫નાવવાનો છ અન Ȑ આે ે ૫ણન મƤય છ તનો લોકિહતાથ ઉે ે ે ેર્ુ ં ૫યોગ કરવાનો 
છે. આત્મìાનની ભિમકામા જાગત થયલ જીૂ ેં ૃ વાત્મા સકિચત ƨવાથની સીમાઓન ં ુ ર્ ે
ઓળગીન  બધામા પોતાન અન પોતાનામા બધાન જએ છં ં ંે ે ે ે ેુ . તથી ƨવથીર્ અથવા ે
તો ખચતાણ કરનાર તની પાસ ફરકી ેં ે ે ૫ણ શક્તા નથી. તનામા ƥયાે ં ૫ક 
લોકિહતની અન ̒Ƨઠ ઉ̬શોન િકર્યાશીલ બનાવવાની ભાવના જ કામ કરતી હોય ે ે ે ે
છે. Ȑ કઈ કહવાની ં ે જĮર નથી ક આત્મબોધ પામલ આત્માઓના પર્ત્યક ે ે ે
આચારિવચારમા  માતર્ આદશવાદ જ દિƧટગોચર થાય છં ર્ ૃ ે. આવા માણસો મƦકલી ુ ે
વખત ક અભાવ વખત ે ે ે ૫ણ પોતાના અંતઃકરણમા ં૫રમ આનદ અન સતોષ સાથ ં ંે ે
જીવતા હોય છે. 

 ભગવાન બćન સામાન્ય રાજકમારમાથી ભગવાન બનાવી દવાન ̒ય ુ ુે ે ેુ ં ં
આત્મબોધ નામ ઓળખાતી આંતિરક જાગિતન ફાળ જ જાય છે ે ે ેૃ . Ȑન ે ૫ણ આ 
આત્મબોધ થશ ત એ જ માગ ચાલશ અન તન મના Ȑવા જ સારા ે ે ેર્ ે ે ે ં ં ૫િરણામ 
પર્ાપ્ત કરવાનો અિધકારી બનશે. 


