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૫�રવારને સƨકાર�ં  કવી°  ર�તે બનાવશો ? 

 એɂુ ંકȻુ ંકારણ છે Ȑનાથી મȵƧયુ  સૌથી વધાર° ȳઃખીુ  થાય છે ? તો તનોે  જવાબ 
એક જ શƞદમા ંઆપી શકાય ક° તે છે  'ઘરકકાસં ' ઝઘડો થાય છે શાથી ? તȵેુ ંકારણ 
મા́ સƨકા�રતાનોં  અભાવ જ છે. જયા ંજયા ંȢસƨકારોુ ં  હશ ેƗયા ંƗયા ંઝઘડા, કલહ અને 
ક�જયા ચાƣયા જ કરવાના. Ȑ ȢȬબનાુ ુ ં  સƟયો સƨકાર�ં , સƟય, Ʌશીલુ  અને ઉદાર 
ƨવાભાવવાળા ંહશે Ɨયા ંઘરના ઝઘડા ક° ટટાં  ઉભા થવાનો કોઈ અવકાશ જ રહતો°  નથી. 
૫છ� ભલ ેતે ȢȬબુ ુ ં  પૈસાદાર હોય ક° ગર�બ. કટલાક°  લોકો એવા ૫ણ છે Ȑ કૌȬ�બકું  
ઝઘડા માટ° પૈસાને જ કારણȹતૂ માને છે. તમનીે  આ ̆કારની િવચારધારા એક૫ëીય 
છે. આિથ�ક ȺƦકલીઓનાુ °  કારણે અસતોષં  ઉƗપđ થાય છે, ૫રȱં  ુતે એટલી બધી હદ 
Ʌધીુ  નથી હોતો Ȑટલો આȐ દરક°  ઘરમા ંદખાય°  છે. કૌȬ�બકું  Ʌખશાિતȵુ ું  ંȺળૂ કારણ 
સાર� આિથ�ક �ƨથિતને જ ગણવામા ંઆવȱુ ંહોય તો પૈસટકે ° સȺćૃ ૫�રવારોમા ંહમશાં ે  
Ʌખુ અને શાિતં  જ હોવા ં જોઈએ, ૫રȱં  ુ ખરખર°  એɂુ ં જોવા નથી મળȱુ ં ક° સȺćૃ 
૫�રવારોમા ંહમશાં ે  Ʌખશાિતુ ં  હોય છે. 

 વાƨતવમા ં કૌȬ�બું  Ʌખશાિતȵુ ું  ં Ⱥળુ કારણ આિથ�ક ક° ભૌિતક Ʌખ સગવડોમાુ  ં
નથી, ૫રȱં  ુ ȢȬબમાુ ુ ં  ં રહતા°  સƟયોના સƨકારોમાં  ં છે. Ȑ ȢȬબોુ ુ ં  ભાવનાƗમક Įપે એક 
સગ�ઠતં , Ʌ̃ઢુ  અને સƨકાર�ં  હોય છે Ɨયા ંȤહકલહૃ  જોવા મળતો નથી. આનાથી ઉલȬંુ 
Ʌિશëીતુ  ȢȬબુ ુ ં  હોવા છતા ં૫ણ સƨકા�રતાનાં  અભાવના કારણ ેઘરના છોકરા છોકર�ઓ 
મોટા ંથતા ંȳƥયસનીુ ½  અને ȳȤણીુ ુ½  બની Ĥય છે, ઉદડં  તથા િનરȢશં ુ  બની Ĥય છે, Ȑ 
ઘરોમા ંવડ�લોના અિધકારો તથા કતƥયોમા½  ંસમતોલ૫Ȱુ ં હોȱ ુ ંનથી, તનાે  કારણે જ 
ઝઘડા ઉભા થાય છે. Ęીઓ ઘરની ɅખસȺ�ćમાુ ૃ  ં શાિતં  ƨનહે સૌહાદ½ , સતોષં  અને 
હસીȣશીȵુ ુ ંમહƗવ સમજતી ન હોવાના કારણે મҭ Ĭલાવી, તોબરો ચઢાવી અતડ� રહ�ને, 
�રસાઈને ઘરના વાતાવરણને કɀષિતુ  કર� નાખ ે છે. ઘરના સƟયોને અ�ભમાની અને 
અસ�હƧȰ ુબનાવવા પાછળ સƨકારોનોં  અભાવ જ કારણȹતૂ છે. ઘરની વડ�લવગની½  
Ęીઓ પોતાનો અિધકાર અને Įઆબ વધારવા માટ° ઘરના બીĤ લોકોȵુ ંઘરમા ંĥવɂુ,ં 
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હરɂુ,ં ફરɂુ ંȺƦકલુ °  કર� દ° છે. આ બધા િવકારો, િવȢિતઓૃ  અને ખામીઓȵુ ંȺળુ કારણ 
ફકત એક જ છે - ૫�રવારોની Ʌસƨકા�રતાનોુ ં  અભાવ. 

 Ʌસƨકાર�ુ ં  ૫�રવારોȵુ ંમહƗવ ȣબૂ બતાવાય છે અને તનાે  Ȥણગાનુ  ૫ણ ȣબૂ 
ગવાય છે, ૫રȱ ુતનોે  અથ½ શો ? સƨકાર�ં  ȢȬબનોુ ુ ં  અથ½ એક જ છે ક° તે ȢȬબનાુ ુ ં  સƟયો 
Ȥણુ, કમ½ અને ƨવભાવથી Ʌિવકિસતુ  હોય. બીĤઓને એમના ȳઃખદાયીુ  કાયҴ, Ȣમાગુ ± 
લઈ જનાર તમનાે  ȳȤણҴુ ુ  તથા વરઝરે ે , ˲ોધ ઈષા½, ƨવાથ½, કȩસાઈુ , અસ�હƧȰતાુ  Ȑવા 
દોષોને ȳરૂ  કર�ને તમનાે  ƨથાને સદાચાર, Ʌશીલતાુ , ̆મે, એકતા, ઉદારતા, મȴરતાુ  
અને ̆સđતા Ȑવા Ȥણોȵુ ુ ંબીĤરો૫ણ કરɂુ ંએ જ તમને ે Ʌસƨકાર�ુ ં  બનાવે છે. 

 ઘરની ȺƉયુ  ƥય�કતએ ȢȬબીજનોનુ ુ ં ે સƨકાં ર� બનાવવાની જવાબદાર� પોતાના 
િશર° લવીે  જોઈએ કારણ ક° ઘરની ȺƉયુ  ƥય�કત સચાલકં  હોવાના કારણે ȢȬબમાુ ુ ં  ંસૌથી 
વધાર° ̆ભાવ તનોે  ૫ડ° છે. આ૫ણો દશ°  િપȱ̆ધાનૃ  કૌȬ�બકું  ƥયવƨથાવાળો દશ°  છે. 
ȢȬબુ ુ ં  ઉ૫ર ̆Ɨયë૫ણે િપતાȵુ ંજ િનય́ણં  (કાȸ)ૂ રહ° છે અને માતા તે િનય́ંણને 
̆ભાવક બનાવે છે. તથીે  કૌȬ�બકું  શાસન ચલાવવામા ં માતાિપતાં  બનનીં ે  ȹિમકાૂ  
અગƗયની છે. કોની ȹિમકાૂ  ȺƉયુ  છે અને કોની ગૌણ તે નકક� કશી કાય તમે નથી, 
૫રȱં  ુએટɀુ ંતો નકક� જ છે ક° ȢȬબનુ ુ ં ે બનંે સમાન ર�તે ̆ભાિવક કર° છે. ઘરનો કોઈ 
બીજો સƟય ભાƊયે જ તમનીે  વાતને ટાળ� શક° છે. જયાર° ઘરનો ƨવામી સƨકાર�ં  ન હોય 
અથવા તો પોતે જ તે Ȥણોȵુ ુ ંઅȵસરણુ  કરતો ન હોય અને ૫�રવારમા ંભય ક° આતકં 
ફલાવીન° ે (ડરાવી, ધમકાવીને) સƨકારોȵં ં ુઆરો૫ણ કરવાનો ̆યƗન કરતો હોય Ɨયાર° 
તનીે  અવગણના થાય છે. આવી ȹલોનાૂ  કારણે ઘરȵુ ં વાતાવરણ વધાર° કકાસમયં  
બનશે અને Ʌધારવાુ  માટ° કરલા°  ̆યƗનો ૫ણ એક શા૫Į૫ સા�બત થશે. ȢȬબનાુ ુ ં  
સƟયોને સĆȤણીુ , સદાચાર�, Ʌશીલુ  અને સƨકાર�ં  બનાવવા માટ° સૌ ̆થમ તો પોતે જ 
સĆȤણીુ , સદાચાર� અને Ʌશીલુ  બનɂુ ં૫ડશે કારણ ક° જો એમ ન હોય તો આચારણમા ં
Ⱥકયાૂ  િવના આપલાે  મૌ�ખક ઉ૫દશો°  નકામા તો જશે જ સાથે સાથે તનીે  ઉલટ� 
̆િત�˲યા ૫ણ થશે. પોતાȵુ ંઆચરણ અને વતન½  એɂુ ંહોɂુ ંજોઈએ ક° ȢȬબનાુ ુ ં  સƟયો 
આ૫મળેે જ તȵે ુ ંઅȵકરણુ  કર°. દાખલા તર�ક° ȢȬબનાુ ુ ં  સƟયોને ƥયસનȺકતુ  રાખવા 
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હોય તો સૌ ̆થમ પોતે જ ƥયસનȺકતુ  રહɂ° ુ ં જોઈએ. ȢȬબમાુ ુ ં  ં સાદગી તથા 
િમતƥયિયતા (ખોટો ખચ½ ન કરવો) શીખવવા માટ° ૫હલા°  ંĤતે જ પોતાની જĮ�રયાતો 
ઓછ� કર� વાણી ન�હ, ૫ણ વતન½  Ƌવારા સાદાઈ અ૫નાવી ઘરમા ંદાખલો બસાડવોે  
જોઈએ. ઘરના સƟયોને િનયિમતતા અને સમયપાલનના આ˴હ� બનાવવા હોય તો 
સૌથી ૫હલા°  ંĤતે જ િનયિમત બની એક ચોકકસ ĥવન˲મ (�દનચયા½) અ૫નાવી લેવી 
જોઈએ. આ જ ર�તે પોતાના ƨવભાવમાથીં  વરઝરે ે  - કડવાશ અને આવશને ે ȳરૂ  કર�ને 
તનાે  ƨથાને ̆સđતા, મȴરતાુ  તથા �ƨથરતા Ȑવા Ȥણોુ  િવકસાવવા જોઈએ Ȑથી કર�ને 
ઘરના સƟયો તમાથીે ં  જ ̆રણાે  મળવીે  શક°. પોતાના અિધકારોનો ઓછામા ં ઓછો 
ઉ૫યોગ કર� વધાર° ૫ડȱુ ં Ƌયાન કતƥય½ ૫રાયણતા ૫ર આ૫ɂુ ં જોઈએ Ȑથી કર�ને 
ȢȬબીજનોમાુ ુ ં  ં૫ણ કતƥય½ ૫રાયણતાનો ભાવ ĤȤતૃ થાય. 

 ȢȬબીજનોનુ ુ ં ે સƨકાર�ં  બનાવવાની સાથે સાથે તમને ે દરક°  ર�તે Ʌિવકિસતુ  તમજે  
ɅયોƊયુ  બનાવવા ૫ણ ȣબૂ જ જĮર� છે. આને માટ° ઘરના દરક°  સƟયને િશ૧િ◌◌ાત 
અને સા૧◌ાર બનાવવા માટ° શકય તટલાે  ̆યાસો કરવા જોઈએ. ઘરના સƟયોમાથીં  
િવકાસશીલ સƟયોને િશëીત અને િવકિસત બનાવવા અને ઘરના િનરëર ̆ૌઢોને સાëર 
બનાવવા માટ° ૫ણ શકય તટલાે  ̆યƗનો કરવા જોઈએ. િશ૧◌ાણ અને સા૧◌ારતા િવના 
સƨકાર�ં  બનવામા ંȺƦકલીુ °  ૫ડ° છે. એટɀુ ંયાદ રાખો ક° ĥવનિનમાણનો½  ȺƉયુ  પાયો 
િશëણ છે અને આ હક�કતને મહƗવની ગણીને ઘરમા Ȑ ભણલાગણલાે ે  સƟયો હોય 
તમણે ે ઘરની અભણ ƥય�કતઓ ક° Ȑમને શાળાએ જવા માટનો°  સમય અથવા તો 
સગવડ ̆ાƜત થઈ નથી તવાે  લોકોને સાëર બનાવવાની ƥયવƨથા કરવી જોઈએ. દરક°  
ƥય�કતમા ં ઓછામા ં ઓĠ ં એટɀુ ં ભણતર તો હોɂુ ં જ જોઈએ ક° Ȑથી કર�ને તે 
̆રણાદાયીે  ĥવનસા�હƗયȵુ ંવાચનં  કર� તનોે  લાભ મળવીે  શક°. Ȑ ૫�રવારોમા ંદરક°  
સƟયને િશëણ ̆Ɨય ેȿ�ચુ  ĤȤતૃ થઈ હોય તે ૫�રવારસબધીં ં  એટɀુ ંઆĖાસન તો જĮર 
લઈ શકાય ક° Ɨયા ંસƨકા�રતાનીં  ɂ�ćૃ  માટની°  શðતાઓ વધી રહ� છે. 

 સƨકા�રતાનીં  ɂ�Ƌધૃ  માટ° બીĤ અનકે  ઉપાયો ૫ણ કરવા જોઈએ. સાથે સાથે એɂુ ં
વાતાવરણ ખȮુ ંકરɂુ ંજોઈએ ક° Ȑથી ૫�રજનો આપોઆપ જ તે તરફ ગિત કર°. આના 
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માટ° ૫�રવારમા ંઆ�ƨતકતાȵુ ંવાતાવરણ બનાવɂુ ંજોઈએ. એમા ં કોઈ શકાં  નથી ક° 
આ�ƨતકતા જ Ƀભુ સƨકારોનીં  જનની છે. તથીે  ઘરના ̆Ɨયકે સƟયને આ�ƨતક, ઈĖરમા ં
̒ćા રાખનાર તથા ધમ½ ̆Ɨયે આƨથા રાખનારો બનાવવા માટ° ઘરȵુ ંવાતાવરણ ૫ણ 
ધાિમ�ક રાખɂુ ંજોઈએ. તનાે  માટ° દરરોજ સવાર સાજં ̆ાથનાનો½  કાય˲મ½  રાખી શકાય. 
સƋયાં  સમયે ક° રાતના Ʌતીૂ  વખતે ૫�રવારગોƧઠ�નો કાય˲મ½  ઘણો જ ઉ૫યોગી સા�બત 
થઈ શક° છે, Ȑમા ંકથા-̆સગોનાં  માƋયમ Ƌવારા ધમ½ અને નૈિતક િશëણની જĮર�યાત 
ȶર�ૂ  થતી રહ°. ધાિમ�ક ઉƗસવો તથા સƨકારં  આયોજનો Ƌવારા ૫ણ ઘરના લોકોને ધમના½  
̆ગિતશીલ ƨવĮ૫નો ૫�રચય તથા િશëણ આપી શકાય. આ ર�તે ઘરȵુ ંવાતાવરણ 
ધાિમ�ક હોવાના કારણે ઘરના સƟયોને ȳȤણોુ ુ½  ̆Ɨયે નફરત પેદા થશે તથા તમનાે  
Ӕતરમા ંસƨકા�રતાનાં  બીજ વવાતા½ રહશ° ે. 

 માનિસક અને ભાવનાƗમક Ƀ�ćનીુ  સાથે સાથે શાર��રક ƨવાƨƘય ̆Ɨયે ĤȤિતૃ  
કળવવી°  તે ૫ણ ȢȬબીજનોનુ ુ ં ે સƨકાર�ં  બનાવવા માટ° ȣબૂ જ મહƗવȶણૂ½ છે. શાર��રક 
તȳરƨતીં ુ  માટ° ̒મ અને ƥયાયામને જ મહƗવ અપાય છે. તનાે  માટ° Әમરલાયક 
ƥય�કતઓ સવાર° ચાલવા જવાનો કાય˲મ½  બનાવી શક°. ઘરના Ȼવાનુ  સƟયો કસરત 
કર� શક°. �કશોરો પોતાના સમવયƨકો સાથે Ĭટબોલ, હોક� ક° કબડડ�  Ȑવી રમતો 
રમવા જઈ શક° છે. Ęીઓ મહનત°  કરવા માટ° ઘરના અનાજ - મસાલા દળ� ક° ખાડ�ં  
શક° છે. ઘરમા ંબાગાયત અને સફાઈ Ȑવા શોખ કળવીન° ે ૫ણ ƥયાયામનો લાભ લઈ 
શકાય છે. કહવાનો°  આશય એટલો જ છે ક° ઘરનો ̆Ɨયકે સƟય એટલી મહનત°  કરતો 
હોવો જોઈએ ક° Ȑનાથી શાર��રક કસરતની સાથે સાથે શર�રની તȳરƨતીં ુ  ૫ણ જળવાતી 
રહ°. 

 ƨવાƨƘયના રëણ માટ° ƥયાયામ ૫છ� બીĤ ˲મે આહાર આવે છે. શાર��રક 
તȳરƨતીં ુ  માટ°  બનȵં ંે  ુસરȣુ ંમહƗવ છે. આને માટ° ȢȬબનાુ ુ ં  બધા જ સƟયોની ȿ�ચુ  
એકસરખી બનાવવા માટનો°  ̆યƗન કરવો જોઈએ અથાȱ½  ્ĥભના ƨવાદને નહӄ, ૫રȱં  ુ
ખોરાકની સા�Ɨવકતા અથવા તો પૌ�Ƨટકતાને જ મહƗવ આ૫વાની ટવ°  પાડવી જોઈએ. 
કહવાની°  જĮર નથી ક° સા�Ɨવક ભોજન શર�રના પોષણની સાથે સાથે મનની ɂિĂઓȵૃ ુ ં
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૫ણ શોધન કર° છે. સાȳંુ અને સામાƛય ભોજન શર�રને તȳરƨતં ુ  તો રાખ ેછે, સાથે સાથે 
ખચની½  ̃�Ƨટએ ૫ણ સƨȱ ુ ં૫ડ° છે. શાકભાĥ તથા ઋȱ ુઋȱનાુ  ંફળ, માખણ અને મલાઈ 
Ȑટલા ંજ લાભદાયક ગણાય છે. 

 ઘરના દરક°  સƟયમા ંએકતા અને ૫રƨપર ̆મભાે વ રાખવા માટ° દરક°  ̆Ɨયે 
સરખો ƥયવહાર તથા વતન½  કરવા ં જĮર� છે. ઘરના બધા જ સƟયોને એકસરખી 
�ક�મતના ક૫ડા ંએક એકસરખી સગવડો ȶર�ૂ  પાડવી જોઈએ. ઘરની ȺƉયુ  ƥય�કત 
હોવાના નાતે િપતાને વધાર° સગવડો અને નાના ંબાળકો  તથા બીĥ ન કમાનાર 
ƥય�કતઓને ઓછ� સગવડો આ૫વી તɂેુ ંન હોɂુ ંજોઈએ. આ ̆કારના ભદભાવે  ȢȬબનાુ ુ ં  
સƟયો વƍચે ૫રƨપર ̃ષ°  તથા વૈમનƨય ઉȹુ ં કર° છે. આ જ ર�તે ઘરસબધં ં  દરક°  
વાતની Ĥણ ઘરના દરક°  સƟયને કરવી જĮર� છે. ઓછામા ંઓĠ ંઘરની આવકĤવકનો 
Ɖયાલ તો દરક°  સƟયને હોવો જ જોઈએ. તનાે  માટ° ઘરના બધા સƟયોને ભગાે  કર� 
બધાની સલાહ લઈ ૫છ� ઘરȵુ ંબȐટ બનાવɂુ ંજોઈએ. ȢȬબનીુ ુ ં  આવકĤવક Ĥણવાથી 
ȢȬબનાુ ુ ં  સƟયો આવકની મયાદામા½  ંરહ�ને ખચ½ કરતા ંશીખશે તથĤ ખોટા ખચા½ બધં 
કર� દશ° ે. 

 આ ર�તે બીĤ કટલાય° ે એવા ઉપાયો શોધી તમને ે અમલમા ંȺકવાથીૂ  ઘરના 
દરક°  સƟય ȢȬબુ ુ ં  ̆Ɨયે પોતીકા૫ણાની લાગણી અȵભુવી શકશે અને પોતાને 
૫�રવારĮપી શર�રȵુ ંએક અ�ભđ Ӕગ માની કોઈ૫ણ ભોગે ૫�રવારની Ʌખશાિતુ ં  નƧટ 
નહӄ થવા દ°. ȢȬબીજનોમાુ ુ ં  ંઆ ̆કારના Ʌસƨકારોȵુ ું  ં િસ�ચન કર�ને ઘરȵુ ંવાતાવરણ 
Ʌખશાિતમયુ ં  બનાવી શકાય. જયા ંસƨકા�રતાં  છે Ɨયા ંઘરના સƟયોને 'Ȥહકલહૃ ' Ƀુ ંચીજ 
છે તનીે  ખબર ૫ણ હોતી નથી, કારણ ક° Ɨયા ંતો દરક°  જણ એક બીĤ સાથે આƗમીય 
સબધોથીં  બધાયલોં ે  રહ° છે. એક બીĤ વƍચે અહȺ ્ ટકરાવાનો તો કોઈ ̆ĕ જ 
ઉ૫�ƨથત તો નથી કારણ ક° Ɨયા ં કોઈને ƥય�કતગત અહȺ ્ ક° ƥય�ƈતƗવ હોȱ ુ ં નથી. 
ȢȬબમાુ ુ ં  ંƨવગ�ય વાતાવરણ ઉȹુ ંકરવા માટ° આટલા ̆યƗનો અને ઉપાયો તો કરવા જ 
જોઈએ. 
 


