
સમયનો પોકાર - ìાનયì  

 ગાયતર્ી ìાન મિદરં -Ȑતપરુ                             યગચતના સાિહત્ય ુ ે 71      1 

 

સમયનો પોકાર - ìાનયì :- 
 મનƧયની મળ શિકત િવચારણા છુ ૂ ે. એના આધાર જ પોતાની ે
આટલી પર્ગિત કરી શકવી એના માટ શકય બની છે ે. િવચારોની 
ઉત્કƧટતા જ એન ઉંચ લઈ જાય છ અન િનકƧટતા નીચ પાડ છૃ ૃે ે ે ે ે ે ે. બધી 
સમƨયાઓ િવચારોની િવકિતથી ઉત્પđ થાય છ અન એમન સમાધાન ૃ ે ે ંુ
દર્િƧટકોણ બદલવાથી જ થાય છે. આ૫ણ Ȑ કઈ સારાે ં -ંખરાબ કામ થતા ં
જોઈએ છીએ, એમન િવચારે ૫ઘ્ધિતથી પર્િતિકર્યા માતર્ કહી શકાય. 
આ૫ણ દરરોજ જોઈએ છીએ ક એક પર્કારનો િવચાર એકન દવતા ે ે ે ે
બનાવી દ છ અન બીજા પર્કારનો િવચાર બીજાન દાનવની પિકતમા ે ે ે ે ં ં
લાવીન ઉભો કરી દ છે ે ે. ખરખરે , Ȑ Ȑવ િવચાર છ ત એવો જ બની જાય ુ ં ે ે ે
છે. િવચારવાની િદશામા જ િકર્યા બન છ અન એન જ ં ે ે ે ંુ ૫િરણામ 
૫િરિƨથિતઓના Į૫મા સામ આવ છં ે ે ે. 
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 ૫િરિƨથિતઓનો પોતાનો કોઈ ƨવતતર્ આધાર નથીં . એ આ૫ણા 
કાયન ર્ ુ ં ૫િરણામ માતર્ છે. આ જ રીત કાય ે ર્ ૫ણ પોતાની રીત નથી થતે ં.ુ 
િવચારોની પર્રણા જે  આ૫ણી કાયપćિત માટ પરી રીત જવાબદાર હોય ર્ ે ૂ ે
છે. 
 આ તથ્યન પરપર સમજી લવાથી આજની સમƨયાઓન કારણ ે ૂ ે ૂ ં ે ંુ ુ
અન િનવારણ સારી રીત થઈ શક છે ે ે ે. 
 એ દઃખની વાત છ ક અત્યાર સધી આ પર્કારન િચતંન નહીંવત ુ ે ે ંુ ુ ્
થય છું ે. Ȑ થય છ એન મહત્વ આું ે ે ૫વામા ન આƥયં ં.ુ આ૫ણા મધન્ય ૂ ર્
લોકો એટલ જ િવચાર છ ક શાસનતતર્ના માઘ્યમથી સિવધાના સાધનો ુ ું ે ે ે ં ં
વધારી લવાથી મનƧય સખી થશ અન પોતાની સમƨયાન હલ કરી લશે ે ે ે ે ેુ ુ , 
૫રત જોઈએ છીએ ક એ માન્યતાઓ ખોટી િસć થઈ રહી છં ે ેુ . 
શાસનતતર્ન સધારવા માટ Ȑટલો પર્યત્ન કરીએ છીએ એટલી જ એમા ં ે ે ંુ
િવકિતઓ રહી છૃ ે. 
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 અથતર્ તંર્ િનƨસદહ ઘણા પર્કારની સિવધાઓ ઉત્પđ કરી છે ં ે ં ે, ૫રત ં ુ
૫િરણામ ઉલટ જ આવી રહય છું ં ેુ . વધલા ધનનો દરે ુ ુ૫યોગ વધી રહયો 
છ અન એનાથી અે ે ૫રાધો, રોગો તથા દર્ષ ભરલી ઘટનાઓ તી̑ થતી ે ે
જાય છે. િવલાિસતાની વધી ગયલી આકાક્ષાઓની સામ આજીિવકા ે ં ે
િનરતર ઓછી ં ૫ડતી રહ છ અન ે ે ે ƥયિકત પોતાની જાતન અિધક દિરદર્ ે
તથા વધાર અભાવગર્ƨત અનભવી રĜો છે ેુ . િવìાન, િશક્ષણ, િચિકત્સા, 
િશƣપ, કલા, ૫િરવહન, વાહન વહવારે , ઉČોગ, મનોરજનં , અĘશĘ 
બધા જ સાધનો વધી રĜા છં ં ે, ૫રત એના ફળƨવĮપ ƥયિકતની શારીિરક ં ેુ
તથા માનિસક ƨવƨથાતામા સહજ ં ે ૫ણ સધારો થયો નથીુ , ઊલટી િવકિત ૃ
જ વધી છે. આ રીત કાનનના ઢાચા વધારવાે ૂ ં , સરક્ષાની ƥયવƨથા ુ
કરવાના પર્યત્નો કરવામા આવી રĜા છં ે. એ ૫ણ સમાજની સદ્ ભાવના, 
સગઠનં , સƥયવƨથાુ , સમથતા તથા પર્ગિતમા સહાયક નથી થઈ રĜાર્ ં . 
બહારથી લાબ ંુ૫હોį કલવર ઉભ થયલ દખાય છં ે ં ે ં ે ેુ ુ ,  
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       ૫રત અંદરથી પોલપોલ જ નજર ચડ છં ં ે ે ેુ . કહવાતી પર્ગિતમા મળ ે ં ૂ
િબલકલ કમજોર છુ ે, થોડાક ધકકાથી ૫ણ ઉખડી શક છે ે. 
 ƨથાયી પર્ગિત અન સદઢ સમથતા માટ ચિરતર્બળ હોવ જોઈએ ે ે ંુ ુૃ ર્
અન એ ઉત્કƧટ િવચારણાની ભિમ ે ૂૃ ૫ર જ ઉગી શક છે ે. આવ કાય ન થવા ુ ં ર્
માટ આે ૫ણ નતત્વ અનુ ૃં ે ે િચતંન સમાન Į૫થી દોષિત છે. બđ જણાએ ે
તથ્યની ઉપક્ષા કરી અન આવા જ લોભામણા િકર્યાકલાે ે ૫ તથા ઢાચા ં
ઉભા કરવાની પર્વચના કરી છં ે. દોડાદોડી બહ કરીુ , રતીમાથી તલ ે ં ે
કાઢવાની Ȑમ કશ હાથમા ન આƥયુ ું ં .ં તથ્યોનો તકાજો હતો ક ે
માનવસમાજની સામ ઉે ૫િƨથત સવતોમખીર્ ુ ,  સવભક્ષીર્  સકટોન જોવા ં ે
અન સમજવામા આવ અન િવનાશની િદશામા ઝડે ં ે ે ં ૫થી જઈ રહલા ે ં
કદમોન રોકવા માટ કોઈ નકકર ે ે ૫ગલા ભરવામા આવં ં ે. 
 સમયના પોકાર અન યગની આવƦયકતાન પરી કરવા માટ યગ ે ે ૂ ેુ ુ
િનમાણ યોજના એની અનોખી રીિતનીિત તથા કાયપćિતન લઈન સામ ર્ ર્ ે ે ે
આવી છ અન પર્સđતાની વાત છ ક એમન દરક ક્ષતર્મા ƨવાગત થય ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ
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છે. આ યોજનાના ìાનયì અિભયાન એક ચમત્કાર રજ કયҴ છે ેૂ . ƥયિકત 
અન સમાજની સે મƨયાન મળ કારણ સમજાવવાની િદશામા Ȑ પર્યત્નો ુ ું ં
કરવામા આƥયા છ એમન આરભમા ઉં ે ે ં ં ૫હાસાƨપદ માનવામા આƥયાં , 
૫રત જયાર આȐ ઊંડાણથી િવચાર કરવામા આƥયો છ અન તથ્યોન ં ે ં ે ે ેુ
સારી રીત સમજાવવામા આƥયા તો વાƨતિવકતા સમજાઈ ગઈ છે ં ં ે. લોકો 
એવો અનભવ કરવા લાગ્યા છ ક િવચાુ ે ે ર૫ćિતમા િવકિત આવવાથી જ ં ૃ
અધઃ૫તન થય છું ે. અભાવ ગરીબાઈ, શોકસતાં ૫, ઝઘડા તથા દર્ષની ે
િવભીિષકાઓ ખબ િવકટ બની રહી છૂ ે. કારણન શોધવા અન તન ે ે ે ંુ
િનરાકરણ કરવા માટ જયાર ઘ્યાન જ નથી આે ે ૫વામા આƥયં ં,ુ તો ૫છી 
સખશાિતુ ં , પર્ગિત અન સમિćના ƨવપ્નો સાથક કવી રીત થાયે ં ે ેૃ ર્  ? 
 યગિનમાણ યોજનાના ìાનયì અિભયાન અંતગત જનમાનસન ુ ર્ ર્ ે
ઢઢોળવામા આƥય છં ં ં ેુ . એણ િવચાર કરવા માટ નવા આધાર અન ે ે ે
સમƨયાઓના નવા સમાધાન રજ કયા છં ં ેૂ ર્ , Ȑમનામા િવચાર કરવાની ં
ક્ષમતા છ એમન સમજાય છ ક વાƨતિવકતા એ જ છ અન જો ે ે ં ે ે ે ેુ ૫તનનો 
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અંત અન ઉત્કષનો આરભ કરે ંર્ વો હોય તો આ રીત થશ ક Ȑવ ે ે ે ંુ
બતાવવામા આƥય છં ં ેુ . "જાદ એ ક Ȑ માથા ુ ે ૫ર ચઢીન બોલે ે" વાળી 
ઉિક્ત આ૫ણા આંદોલનના સબધમા અક્ષરશઃ લાગ ં ં ં ુ ૫ડ છે ે. થોડા વષҴ ં
પવ આૂ ેર્ ૫ણા પર્યત્નોન સમજનારાઓની સખ્યા લાખો સધી સીિમત હતી ે ં ુ
ત આȐ કરોડો સધી ે ુ ૫હҭચી છ અન નજીકના ભિવƧયે ે મા દરક મનƧય ં ે ુ
સધી ુ ૫હҭચશે. ìાનયì અિભયાન નપસક નથી રɖુ ું ,ં ૫રત એમા ં ંુ
સિકર્યતા એટલી બધી માતર્ામા ઉત્પđ થઈ ગઈ છ ક કાયકતાઓ અન ં ે ે ેર્ ર્
સહયોગીઓની એક મોટી શખલા કાયક્ષતર્મા ઉતરતી જાય છૃં ે ં ેર્ . હવ ે
આ૫ણો ìાનયì માતર્ પર્ચારતતર્ નથી રહયોં , ૫રત એક સમં ુ થ ર્
આંદોલનના Į૫મા પોતાના મળ નાખી રĜો છ અન લાગ છ ક સવતર્ ં ં ૂ ે ે ે ે ે ર્
ઘ્વસની પર્િકર્યા ચાલી રહી છં ે, એની સાથ સાથ સȒનનો રચનાત્મક ે ે
આધાર લઈન એ નવિનમાણનો કર્મ ે ર્ ૫ણ ચાલી રĜો છે. એ આગામી 
િદવસોમા એટલો પર્બળ થઈ જશ ક ઘ્વસની ઉદર્ડતા સȒનની ં ે ે ં ં
સાથકતાની આગળ ર્ ઉભી નહીં રહી શકે. એ ૫ણ શકય છ ક લોકો ે ે
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ઘ્વસની િબનઉં ૫યોગીતા જાણ અન નવસȒન માટ પરી શિકત સાથ ે ે ે ૂ ે
જોડાઈ જાય. આવી સભાવના િદવસ િદવસ વધ ઉજજવળ થવા લાગી ં ે ે ુ
છ એ જોઈન સતોષ થાય છે ે ં ે. સમયનો પોકાર છ ક આ પર્યાસોમા હજ ે ે ં ુ
વધ તી̑તા લાવવામા આવુ ં ે. યગની માગ છ ક Ȑમનુ ં ે ે ે માનવતા પર્ત્ય ે
પર્મ છે ે, તઓ યગ િનમાણના પર્યત્નોન ઈĖરની પજા કરતા ે ે ૂ ંુ ર્ ૫ણ વધાર ે
મહત્વના માને. ધમર્, દશન અન અઘ્યાત્મનો ર્ ે ૫ડકાર છ ક Ȑમનામા આ ે ે ં
ઉત્કƧટતાના પર્કાશ િકરણો સાચસાચ િવČમાન હોય તઓ યગ ૃ ં ે ે ુ ૫િરવતન ર્
માટ ે , ધરતી ઉ૫ર દવત્વની ƨથાે ૫ના  કરવા માટે ભાગીરથ પર્યત્નોમા ં
જોડાઈ ગયલા જોવા મળશે ે. સાહસ, કતƥય અન પરષાથની કસોટી આȐ ર્ ર્ે ુ ુ
એ Įપ સામ આવી છ ક આે ે ે ે ૫ણ એવા ત્યાગ તથા બિલદાનનો ે ૫િરચય 
આપીએ ક Ȑનાથી માનવીય આદશҴન પનરત્થાન થઈ શકે ં ેુ ુ ુ . 


