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વદમિતર્ે ૂ , તપોિનƧઠ, યગઋિષ પુ .ં̒ીરામ શમા આચાયજીએ ર્ ર્  

ઋિષઓના સનાતન જીવનસતર્ોન વતમાન યગન અનĮપ ં ે ેુ ુ ુર્  

ƥયાવહાિરક ƨવĮપ રજ કયા છે ેૂ ર્ .  

 
 
 
 
આ મƣય સતર્ોન અધ્યયનૂ ંુ ુ , મનન, િચંતન તથા આચરણ કરીન કોઈપણ ે
ƥયિક્ત જીવનમા ̒Ƨઠ લǛયો નક્કી કરીન તમન પર્ાં ે ે ે ે પ્ત કરવામા સમથ ં ર્
તથા સફળ થઈ શક છે ે. જીવનન એક મહત્વપણ અવસર માનીન તનો ે ૂ ે ેર્
સદપયોગ કરવાની ઈચ્છા ધરાવનાર દરક નરુ ે -નારી માટ આ સગર્હમા ે ં ં
સકિલત િવચારો જીવનમા ં ં સફળતાઅન સાથકતા આપનાર સાિબત થશે ેર્ .  

(આ પિƨતકાને વધને વધ ƥયિક્તઓ સધી પહҭચાડી વચાવવાનો પર્યાસુ ુ ુ ુ ં  કરશો)  
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થઈનȐ લોકો આધ્યાિત્મક િચંતનથી િવમખ થઈન માતર્ ુ ેȐ લોકો આધ્યાિત્મક િચંતનથી િવમખ  માતર્ ુ ેȐ લોકો આધ્યાિત્મક િચંતનથી િવમખ થઈન માતર્ ુ ે
લોકસવાના કાયҴમા રચ્યાપચ્યા રહ છે ે ેં ંલોકસવાના કાયҴમા રચ્યાપચ્યા રહ છે ે ેં ંલોકસવાના કાયҴમા રચ્યાપચ્યા રહ છે ે ેં ં , , , તઓ પોતાની જ ેતઓ પોતાની જ તેઓ પોતાની જ ે
સફળતા પર અથવા સĆગણો પર મોિહત થઈ જાય છુ ેસફળતા પર અથવા સĆગણો પર મોિહત થઈ જાય છુ ેસફળતા પર અથવા સĆગણો પર મોિહત થઈ જાય છુ ે .  .  .  તઓ ેતઓ તેઓ ે
પોતાન લોકસવકના Įપમા જોતા થઈ જાય છે ે ેંપોતાન લોકસવકના Įપમા જોતા થઈ જાય છે ે ેંપોતાન લોકસવકના Įપમા જોતા થઈ જાય છે ે ેં .  .  .  

મા

આવી આવી આવી 
િƨથિતમા તઓ એવી અપક્ષા કરતા થઈ જાય છ ક બધા લોકોં ે ે ે ેિƨથિતમા તઓ એવી અપક્ષા કરતા થઈ જાય છ ક બધા લોકોં ે ે ે ેિƨથિતમા તઓ એવી અપક્ષા કરતા થઈ જાય છ ક બધા લોકોં ે ે ે ે    
તમના કાયҴની પર્શસા કર અન તમન કɖ માને ે ે ે ેં ં ં ંુ ુતમના કાયҴની પર્શસા કર અન તમન કɖ ને ે ે ે ેં ં ં ંુ ુતમના કાયҴની પર્શસા કર અન તમન કɖ માને ે ે ે ેં ં ં ંુ ુ . . . 

આથી
તમન ે ુ ંતમન ે ુ ંતમન ે ુ ં

િમથ્યાિભમાન તમન અનક લોકોના શʛ બનાવી દ છે ે ે ે ેુિમથ્યાિભમાન તમન અનક લોકોના શʛ બનાવી દ છે ે ે ે ેુિમથ્યાિભમાન તમન અનક લોકોના શʛ બનાવી દ છે ે ે ે ેુ .  .  .  આથી  આથી 
તઓ ખરા અથમા લોકસવક ન બનતા તમની લોકસવા ે ે ે ેર્ ં ંતઓ ખરા અથમા લોકસવક ન બનતા તમની લોકસવા ે ે ે ેર્ ં ંતઓ ખરા અથમા લોકસવક ન બનતા તમની લોકસવા ે ે ે ેર્ ં ં
લોકિવનાશન ƨવĮપ ધારણ કરી લ છું ે ેલોકિવનાશન ƨવĮપ ધારણ કરી લ છું ે ેલોકિવનાશન ƨવĮપ ધારણ કરી લ છું ે ે ...    

આધ્યાિત્મક િચંતન િવના મનƧયમા નમર્તા આવતી ુ ંઆધ્યાિત્મક િચંતન િવના મનƧયમા નમર્તા આવતી ુ ંઆધ્યાિત્મક િચંતન િવના મનƧયમા નમર્તા આવતી ુ ં
નથી તમજ તમનામાે ે ંનથી તમજ તમનામાે ે ંનથી તમજ તમનામાે ે ં પોતાની જાતન સધારવાની ક્ષમતા પણ ે ુ પોતાની જાતન સધારવાની ક્ષમતા પણ ે ુ પોતાની જાતન સધારવાની ક્ષમતા પણ ે ુ
રહતી નથીેરહતી નથીેરહતી નથીે .  .  .  ત એક પછી એક ભલ કરતા રહ છ અન આ ે ૂ ે ે ેત એક પછી એક ભલ કરતા રહ છ અન આ ે ૂ ે ે ેત એક પછી એક ભલ કરતા રહ છ અન આ ે ૂ ે ે ે
રીત પોતાના જીવનન િવકટ બનાવતા રહ છે ે ે ેરીત પોતાના જીવનન િવકટ બનાવતા રહ છે ે ે ેરીત પોતાના જીવનન િવકટ બનાવતા રહ છે ે ે ે ...

સƨકિત

   

અમ Ȑ ભારતીય સƨકિતે ં ૃઅમ Ȑ ભારતીય ે ં ૃઅમ Ȑ ભારતીય સƨકિતે ં ૃ , , , ભારતીય િવચારધારાનો ભારતીય િવચારધારાનો ભારતીય િવચારધારાનો 
પર્ચાર કરવા ઈચ્છીએ છીએ તમાથી આપના દે ુપર્ચાર કરવા ઈચ્છીએ છીએ તમાથી આપના દે ુપર્ચાર કરવા ઈચ્છીએ છીએ તમાથી આપના દે ુ :::ખોન િનવારણ ુ ંખોન િનવારણ ુ ંખોન િનવારણ ુ ં
થઈ શક છે ેથઈ શક છે ેથઈ શક છે ે .  .  .  રાજયસĂા દર્ારા આપના અિધકારોરાજયસĂા દર્ારા આપના અિધકારોરાજયસĂા દર્ારા આપના અિધકારોન રક્ષણ થઈ ુ ંન રક્ષણ થઈ ુ ંન રક્ષણ થઈ ુ ં
શક છ પરત જ્યાથી આપણા સખદે ે ં ંુ ુ ુશક છ પરત જ્યાથી આપણા સખદે ે ં ંુ ુ ુશક છ પરત જ્યાથી આપણા સખદે ે ં ંુ ુ ુ :::ખની ઉત્પિĂ થાય છ તન ે ે ુ ંખની ઉત્પિĂ થાય છ તન ે ે ુ ંખની ઉત્પિĂ થાય છ તન ે ે ુ ં
િનયતર્ણ રાજ્યસĂા કરી ંિનયતર્ણ રાજ્યસĂા કરી ંિનયતર્ણ રાજ્યસĂા કરી ં શકતી નથીશકતી નથીશકતી નથી.  .  .  આ કામ આધ્યાિત્મક આ કામ આધ્યાિત્મક આ કામ આધ્યાિત્મક 
ઉđિતથી જ થઈ શકેઉđિતથી જ થઈ શકેઉđિતથી જ થઈ શકે...   
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મનƧયન મનƧય બનાવવાની વાƨતિવક તાકાત ુ ુેમનƧયન મનƧય બનાવવાની વાƨતિવક તાકાત ુ ુેમનƧયન મનƧય બનાવવાની વાƨતિવક તાકાત ુ ુે
ભારતીય સƨકિતમા જ છં ંૃ ેભારતીય સƨકિતમા જ છં ંૃ ેભારતીય સƨકિતમા જ છં ંૃ ે .  .  .  

જ
આ સƨકિત આપણન એ શીખવ છ ં ૃ ે ે ેઆ સƨકિત આપણન એ શીખવ છ ં ૃ ે ે ેઆ સƨકિત આપણન એ શીખવ છ ં ૃ ે ે ે

ક માણસ માણસન પર્મે ે ેક માણસ માણસન પર્મે ે ેક માણસ માણસન પર્મે ે ે  કરવા માટ જ જન્મ્યો છે ે કરવા માટ  જન્મ્યો છે ે કરવા માટ જ જન્મ્યો છે ે , , , લડવાલડવાલડવા---
મરવા માટ િબલકલ નહીંે ુમરવા માટ િબલકલ નહીંે ુમરવા માટ િબલકલ નહીંે ુ .  .  .  જો આપણા દરક કાયકર્મ યોગ્ય ે ર્જો આપણા દરક કાયકર્મ યોગ્ય ે ર્જો આપણા દરક કાયકર્મ યોગ્ય ે ર્
રીત ચાલતા રહ તો ભારતી સƨકિતનો સયҴદય અવƦય થશે ે ૂ ેં ૃરીત ચાલતા રહ તો ભારતી સƨકિતનો સયҴદય અવƦય થશે ે ૂ ેં ૃરીત ચાલતા રહ તો ભારતી સƨકિતનો સયҴદય અવƦય થશે ે ૂ ેં ૃ ...    

જો તમ શાિતે ંજો તમ શાિતે ંજો તમ શાિતે ં , , , સામથ્ય અન શિક્ત મળવવા ઈચ્છતા હો ર્ ે ેસામથ્ય અન શિક્ત મળવવા ઈચ્છતા હો ર્ ે ેસામથ્ય અન શિક્ત મળવવા ઈચ્છતા હો ર્ ે ે
તો તમારા અંતરાત્માનો સહારો લોતો તમારા અંતરાત્માનો સહારો લોતો તમારા અંતરાત્માનો સહારો લો. . . તમ સમƨત સસારન ે ેંતમ સમƨત સસારન ે ેંતમ સમƨત સસારન ે ેં
છતરી શકો છો પરત ે ં ુછતરી શકો છો પરત ે ં ુછતરી શકો છો પરત ે ં ુ પોતાના આત્માન કોણ છતરી શɉ છે ે ેુ ંપોતાના આત્માન કોણ છતરી શɉ છે ે ેુ ંપોતાના આત્માન કોણ છતરી શɉ છે ે ેુ ં ?  ?  ?  
દરકજો દરક કાયમા તમ તમારા અંતરાત્માન પછતા રહશો તો ે ે ે ૂ ેર્ ંજો  કાયમા તમ તમારા અંતરાત્માન પછતા રહશો તો ે ે ે ૂ ેર્ ંજો દરક કાયમા તમ તમારા અંતરાત્માન પછતા રહશો તો ે ે ે ૂ ેર્ ં

તમારી િવવકદર્િƧટ જળવાઈ રહશે ે ેતમારી િવવકદર્િƧટ જળવાઈ રહશે ે ેતમારી િવવકદર્િƧટ જળવાઈ રહશે ે ે.  .  .  દિનયાભરનો િવરોધ હોવા ુદિનયાભરનો િવરોધ હોવા દુિનયાભરનો િવરોધ હોવા ુ

છતા જો તમ તમારા અંતરાત્માન અનસરી શકયા તો તમારી ં ે ે ુછતા જો તમ તમારા અંતરાત્માન અનસરી શકયા તો તમારી ં ે ે ુછતા જો તમ તમારા અંતરાત્માન અનસરી શકયા તો તમારી ં ે ે ુ
સફળતાન કોઈ રોકી શકશ નહીંે ેસફળતાન કોઈ રોકી શકશ નહીંે ેસફળતાન કોઈ રોકી શકશ નહીંે ે ...    

જ્યાર કોઈ પણ ƥયિક્ત પોતાની જાેજ્યાર કોઈ પણ ƥયિક્ત પોતાની જાેજ્યાર કોઈ પણ ƥયિક્ત પોતાની જાે તન અિદર્તીય ેતન અિદર્તીય ેતન અિદર્તીય ે
ƥયિક્ત સમજવા લાગ છ અન પોતાન જ ̒Ƨઠ ચાિરǯયવાન ે ે ે ે ેƥયિક્ત સમજવા લાગ છ અન પોતાન જ ̒Ƨઠ ચાિરǯયવાન ે ે ે ે ેƥયિક્ત સમજવા લાગ છ અન પોતાન જ ̒Ƨઠ ચાિરǯયવાન ે ે ે ે ે
સમજવા લાગ છ ત્યાર તન આધ્યાિત્મક પતન થાય છે ે ે ે ેુ ંસમજવા લાગ છ ત્યાર તન આધ્યાિત્મક પતન થાય છે ે ે ે ેુ ંસમજવા લાગ છ ત્યાર તન આધ્યાિત્મક પતન થાય છે ે ે ે ેુ ં ...   

   જ્યા સધી આપણામા અહકારનો ભાવ રહશ ત્યા લગી ં ં ં ંુ ે ેજ્યા સધી આપણામા અહકારનો ભાવ રહશ ત્યા લગી ં ં ં ંુ ે ેજ્યા સધી આપણામા અહકારનો ભાવ રહશ ત્યા લગી ં ં ં ંુ ે ે
ત્યાગની ભાવના જાગવી મƦકલ છુ ે ેત્યાગની ભાવના જાગવી મƦકલ છુ ે ેત્યાગની ભાવના જાગવી મƦકલ છુ ે ે ...   
   

મનમા બધાન માટ સĆભાવના રાખવીં ે ેમનમા બધાન માટ સĆભાવના રાખવીં ે ેમનમા બધાન માટ સĆભાવના રાખવીં ે ે , , , સયમ અન ં ેસયમ અન ં ેસયમ અન ં ે
સĆચાિરǯયસĆચાિરǯયસĆચાિરǯય સિહત સમય પસાર કરવો સિહત સમય પસાર કરવો સિહત સમય પસાર કરવો, , , બીજાની ભલાઈ માટ ેબીજાની ભલાઈ માટ ેબીજાની ભલાઈ માટ ે
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પર્યત્નશીલ રહવે ુંપર્યત્નશીલ રહવે ુંપર્યત્નશીલ રહવે ુ,ં , , વાણીનો ઉપયોગ માતર્ સારા કાયҴ માટ જ ં ેવાણીનો ઉપયોગ માતર્ સારા કાયҴ માટ જ ં ેવાણીનો ઉપયોગ માતર્ સારા કાયҴ માટ જ ં ે
કરવોકરવોકરવો, , , , હકની હકની હકની કમાઈ દર્ારા જ િનવાહ કરવોર્કમાઈ દર્ારા જ િનવાહ કરવોર્કમાઈ દર્ારા જ િનવાહ કરવોર્ , , ભગવાનન ƨમરણ ુ ંભગવાનન ƨમરણ ુ ંભગવાનન ƨમરણ ુ ં
કરતા રહવે ુંકરતા રહવે ુંકરતા રહવે ુ,ં , , પોતાન કતƥય ન છોડવુ ું ંર્પોતાન કતƥય ન છોડવુ ું ંર્પોતાન કતƥય ન છોડવુ ું ંર્ , , , અનકળ ક પર્િતકળ ુ ૂ ૂેઅનકળ ક પર્િતકળ ુ ૂ ૂેઅનકળ ક પર્િતકળ ુ ૂ ૂે
િƨથિતમા િવચિલત ન થવ ં ંુિƨથિતમા િવચિલત ન થવ ં ંુિƨથિતમા િવચિલત ન થવ ં ંુ ––– આ બધા િનયમોન પાલન ુ ં આ બધા િનયમોન પાલન ુ ં આ બધા િનયમોન પાલન ુ ં
કકકરવાથી જીવન યìમય બની જાય છેરવાથી જીવન યìમય બની જાય છેરવાથી જીવન યìમય બની જાય છે.  .  .  મનƧયજીવનન ુ ેમનƧયજીવનન ુ ેમનƧયજીવનન ુ ે
સાથક બનાવવામા જ ખરી દરદિશર્તા અન બિćમતા છર્ ં ૂ ે ેુસાથક બનાવવામા જ ખરી દરદિશર્તા અન બિćમતા છર્ ં ૂ ે ેુસાથક બનાવવામા જ ખરી દરદિશર્તા અન બિćમતા છર્ ં ૂ ે ેુ ...   

ઉઠો ઉઠો ઉઠો ! ! ! જાગો જાગો જાગો !! !! !! જ્યા લǛય પર્ાપ્ત ન થાય ત્યા સધી ં ં ુજ્યા લǛય પર્ાપ્ત ન થાય ત્યા સધી ં ં ુજ્યા લǛય પર્ાપ્ત ન થાય ત્યા સધી ં ં ુ
થોભો નહીં થોભો નહીં થોભો નહીં !!!  !!!  !!!  ખરાબીજા કોઈ આપણ ખરાબ કર ક િનંદા કરું ે ે ેબીજા કોઈ આપણ બ કર ક િનંદા કરું ે ે ેબીજા કોઈ આપણ ખરાબ કર ક િનંદા કરું ે ે ે , , , 
ઉદર્ગ કરનારી વાતો કર તો તન સહજ ગણીન જતી કરવાથી ે ે ે ે ેઉદર્ગ કરનારી વાતો કર તો તન સહજ ગણીન જતી કરવાથી ે ે ે ે ેઉદર્ગ કરનારી વાતો કર તો તન સહજ ગણીન જતી કરવાથી ે ે ે ે ે
અનેઅનેઅને તનો જવાબ ન વાળવાથી વર વધશ નહીંે ે ે તનો જવાબ ન વાળવાથી વર વધશ નહીંે ે ે તનો જવાબ ન વાળવાથી વર વધશ નહીંે ે ે .  .  .  મનોમન મનોમન મનોમન 
િવચારી લવ જોે ુ ંિવચારી લવ જોે ુ ંિવચારી લવ જોે ુ ં ઈએ ક મૌન જ તનો સવ̒Ƨઠ ઉĂર છે ે ે ેર્ઈએ ક મૌન જ તનો સવ̒Ƨઠ ઉĂર છે ે ે ેર્ઈએ ક મૌન જ તનો સવ̒Ƨઠ ઉĂર છે ે ે ેર્ .  .  .  Ȑ Ȑ Ȑ 
પોતાના કતƥયપથ પર ચાલતો રહ છ અન બીજાના ર્ ે ે ેપોતાના કતƥયપથ પર ચાલતો રહ છ અન બીજાના ર્ ે ે ેપોતાના કતƥયપથ પર ચાલતો રહ છ અન બીજાના ર્ ે ે ે
અવગણોન ખોળતો રહતો નથી તન જ આંતિરક આનદ મળ ુ ે ે ે ે ેંઅવગણોન ખોળતો રહતો નથી તન જ આંતિરક આનદ મળ ુ ે ે ે ે ેંઅવગણોન ખોળતો રહતો નથી તન જ આંતિરક આનદ મળ ુ ે ે ે ે ેં
છેછેછે...   

જીવનમા ચડતીંજીવનમા ચડતીંજીવનમા ચડતીં ---પડતી આવતી જ રહ છે ેપડતી આવતી જ રહ છે ેપડતી આવતી જ રહ છે ે .  .  .  હસતા રહોહસતા રહોહસતા રહો, , , 
મલકાતા રહોમલકાતા રહોમલકાતા રહો...   
   એવુંએવુંએવુ ંમખડ શા કામન Ȑ હસ નહીં ક મલકાય નહીં ુ ુુ ં ં ે ે મખડ શા કામન Ȑ હસ નહીં ક મલકાય નહીં ુ ુુ ં ં ે ે મખડ શા કામન Ȑ હસ નહીં ક મલકાય નહીં ુ ુુ ં ં ે ે !!!!!!   
   Ȑ ƥયિક્ત પોતાન મનોબળ જાળવી રાખવા માગ છું ે ેȐ ƥયિક્ત પોતાન મનોબળ જાળવી રાખવા માગ છું ે ેȐ ƥયિક્ત પોતાન મનોબળ જાળવી રાખવા માગ છું ે ે , , , 
તણ બીજાની ટીકાઓથી ચીડાવ જોઈએ નહીંે ે ુ ંતણ બીજાની ટીકાઓથી ચીડાવ જોઈએ નહીંે ે ુ ંતણ બીજાની ટીકાઓથી ચીડાવ જોઈએ નહીંે ે ુ ં ...   
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તમાર એ શીખવ પડશ ક આ સસારમા થોડી મસીબતો ે ે ેુ ું ં ંતમાર એ શીખવ પડશ ક આ સસારમા થોડી મસીબતો ે ે ેુ ું ં ંતમાર એ શીખવ પડશ ક આ સસારમા થોડી મસીબતો ે ે ેુ ું ં ં
છ Ȑ તમાર સહન કરવાની છે ે ેછ Ȑ તમાર સહન કરવાની છે ે ેછ Ȑ તમાર સહન કરવાની છે ે ે .  .  .  પવકમҴના ફળƨવĮપ આ ૂ ેર્પવકમҴના ફળƨવĮપ આ ૂ ેર્પવકમҴના ફળƨવĮપ આ ૂ ેર્
િવધાન અટલ જ છેિવધાન અટલ જ છેિવધાન અટલ જ છે.  .  .  કોઈ કોઈ કોઈ પણ કાયમા જ્યા ગભરાટર્ ં ંપણ કાયમા જ્યા ગભરાટર્ ં ંપણ કાયમા જ્યા ગભરાટર્ ં ં , , , 

સાથ
થાક થાક થાક 

અન િનરાશાઓ રહલી હોય છ ત્યા સાથ સાથ પર્બળ શિક્ત ે ે ે ે ેંઅન િનરાશાઓ રહલી હોય છ ત્યા સાથ  પર્બળ શિક્ત ે ે ે ે ેંઅન િનરાશાઓ રહલી હોય છ ત્યા સાથ સાથ પર્બળ શિક્ત ે ે ે ે ેં
પણ રહલી હોય છે ેપણ રહલી હોય છે ેપણ રહલી હોય છે ે .  .  .  તમાર કાય પણ કયા પછી એક બાજ ું ર્ ર્ ર્ૂ ુતમાર કાય પણ કયા પછી એક બાજ ું ર્ ર્ ર્ૂ ુતમાર કાય પણ કયા પછી એક બાજ ું ર્ ર્ ર્ૂ ુ
ખસી જાવખસી જાવખસી જાવ.  .  .  કમ ફળન સમયના પર્વાહમા વહી જવા દોર્ ે ંકમ ફળન સમયના પર્વાહમા વહી જવા દોર્ ે ંકમ ફળન સમયના પર્વાહમા વહી જવા દોર્ ે ં ...   

તમારી શિક્ત મજબન જ કામ કરો અન તમા તમારો ુ ુ ં ંે ેતમારી શિક્ત મજબન જ કામ કરો અન તમા તમારો ુ ુ ં ંે ેતમારી શિક્ત મજબન જ કામ કરો અન તમા તમારો ુ ુ ં ંે ે
પર્ાણ રડી દોેપર્ાણ રડી દોેપર્ાણ રડી દોે .  .  .  કોઈ પણ ઘટકોઈ પણ ઘટકોઈ પણ ઘટનાથી હતોત્સાહ ન બનોનાથી હતોત્સાહ ન બનોનાથી હતોત્સાહ ન બનો .  .  .  તમારો તમારો તમારો 
અિધકાર તમારા પોતાના કમҴ પર જ છં ેઅિધકાર તમારા પોતાના કમҴ પર જ છં ેઅિધકાર તમારા પોતાના કમҴ પર જ છં ે , , , બીજાના કમҴ પર ંબીજાના કમҴ પર ંબીજાના કમҴ પર ં
નહીંનહીંનહીં.  .  .  ટીકા ન કરોટીકા ન કરોટીકા ન કરો, , , આશા ન રાખોઆશા ન રાખોઆશા ન રાખો, , , ભય ન રાખોભય ન રાખોભય ન રાખો, , , બધ સાર ુ ં ંુબધ સાર ુ ં ંુબધ સાર ુ ં ંુ

જ થશેજ થશેજ થશે.  .  .  અનભવો તો થતા જ રહશુ ે ેઅનભવો તો થતા જ રહશુ ે ેઅનભવો તો થતા જ રહશુ ે ે.  .  .  ગમગીન ન થાવગમગીન ન થાવગમગીન ન થાવ.  .  .  તમ ેતમ ેતમ ે
દર્ઢતાની અડીખમ દીવાલન અઢલીન ઊભલો છોે ે ે ેદર્ઢતાની અડીખમ દીવાલન અઢલીન ઊભલો છોે ે ે ેદર્ઢતાની અડીખમ દીવાલન અઢલીન ઊભલો છોે ે ે ે ...

 

   

હડકાયા કતરાથી Ȑટલા સાવધ રહવૂ ે ુ ંહડકાયા કતરાથી Ȑટલા સાવધ રહવૂ ે ુ ંહડકાયા કતરાથી Ȑટલા સાવધ રહવૂ ે ુ ંજોઈએ તટલા જેજોઈએ તટલા જે જોઈએ તટલા જે , , , 
અહકારથી સાવધ રહોંઅહકારથી સાવધ રહોંઅહકારથી સાવધ રહોં .  .  .  Ȑમ તમ ઝર ક ઝરી સાપન અડકતા ે ે ે ે ેȐમ તમ ઝર ક ઝરી સાપન અડકતા ે ે ે ે ેȐમ તમ ઝર ક ઝરી સાપન અડકતા ે ે ે ે ે
નથીનથીનથી, , , તવી જ રીત િસિćઓથી પણ અળગા રહો અન એવા ે ે ેતવી જ રીત િસિćઓથી પણ અળગા રહો અન એવા ે ે ેતવી જ રીત િસિćઓથી પણ અળગા રહો અન એવા ે ે ે
લોકોથી પણ અળગા રહો Ȑઓ તનો િવરોધ કરતા હોય છે ેલોકોથી પણ અળગા રહો Ȑઓ તનો િવરોધ કરતા હોય છે ેલોકોથી પણ અળગા રહો Ȑઓ તનો િવરોધ કરતા હોય છે ે .  .  .  
તમારા મન અન ̕દયની દરક િકર્યાઓન ઈĖર ભણી વાળી ે ે ેતમારા મન અન ̕દયની દરક િકર્યાઓન ઈĖર ભણી વાળી ે ે ેતમારા મન અન ̕દયની દરક િકર્યાઓન ઈĖર ભણી વાળી ે ે ે
દોદોદો...   

બીજાઓનો ભરોસો તમન અત્યત અસહાય અન દે ેં ુબીજાઓનો ભરોસો તમન અત્યત અસહાય અન દે ેં ુબીજાઓનો ભરોસો તમન અત્યત અસહાય અન દે ેં ુ :::ખી ખી ખી 
બનાવી દશે ેબનાવી દશે ેબનાવી દશે ે.  .  .  માગદશન માટ તમારા તરફર્ ર્ ેમાગદશન માટ તમારા તરફર્ ર્ ેમાગદશન માટ તમારા તરફર્ ર્ ે  જ જઓુ જ જઓુ જ જઓુ , , , બીજા બીજા બીજા 
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તરફ નહીંતરફ નહીંતરફ નહીં.  .  .  તમારી સચ્ચાઈ તમન મક્ક્મ બનાવશ અન એ ે ે ેતમારી સચ્ચાઈ તમન મક્ક્મ બનાવશ અન એ ે ે ેતમારી સચ્ચાઈ તમન મક્ક્મ બનાવશ અન એ ે ે ે
મક્કમતા તમન લક્ષ સધી પહҭચાડશે ેુમક્કમતા તમન લક્ષ સધી પહҭચાડશે ેુમક્કમતા તમન લક્ષ સધી પહҭચાડશે ેુ ...    

Ȑ કઈ થાય છ તન થવા દોં ે ે ેȐ કઈ થાય છ તન થવા દોં ે ે ેȐ કઈ થાય છ તન થવા દોં ે ે ે .  .  .  તમારા િવશ Ȑ કઈ પણ ે ંતમારા િવશ Ȑ કઈ પણ ે ંતમારા િવશ Ȑ કઈ પણ ે ં
કહવામા આવે ેંકહવામા આવે ેંકહવામા આવે ેં , , , ત કહવા દોે ેત કહવા દોે ેત કહવા દોે ે .  .  .  તમન આ બધી બાબતો ેતમન આ બધી બાબતો ેતમન આ બધી બાબતો ે
મગજળ Ȑવી અસાર ભાસવી જોૃમગજળ Ȑવી અસાર ભાસવી જોૃમગજળ Ȑવી અસાર ભાસવી જોૃ ઈએઈએઈએ.  .  .  જો તમ સસારનો ખરા ે ંજો તમ સસારનો ખરા ે ંજો તમ સસારનો ખરા ે ં
અથમા ત્યાગ કયҴ હોય તો આવી બાબતો  તમન કવી રીત ર્ ં ે ે ેઅથમા ત્યાગ કયҴ હોય તો આવી બાબતો  તમન કવી રીત ર્ ં ે ે ેઅથમા ત્યાગ કયҴ હોય તો આવી બાબતો  તમન કવી રીત ર્ ં ે ે ે
કƧટ પહҭચાડી શકેકƧટ પહҭચાડી શકેકƧટ પહҭચાડી શકે? ? ? પોતાની જાતન અવલોકન કરતા ુ ંપોતાની જાતન અવલોકન કરતા ુ ંપોતાની જાતન અવલોકન કરતા ુ ં
રહવામા જરા પણ કચાશ રાખતા નહીંે ંરહવામા જરા પણ કચાશ રાખતા નહીંે ંરહવામા જરા પણ કચાશ રાખતા નહીંે ં .  .  .  ત્યાર Ȑ સાચી ઉđિત ેત્યાર Ȑ સાચી ઉđિત ેત્યાર Ȑ સાચી ઉđિત ે
થઈ શકશેથઈ શકશેથઈ શકશે...   

દરક પળ અન મોકાનો લાભ ઉઠાવોે ેદરક પળ અન મોકાનો લાભ ઉઠાવોે ેદરક પળ અન મોકાનો લાભ ઉઠાવોે ે .  .  .  માગ લાબો છર્ ં ેમાગ લાબો છર્ ં ેમાગ લાબો છર્ ં ે .  .  .  
સમય ઝડપથી પસાર થઈ રĜોસમય ઝડપથી પસાર થઈ રĜોસમય ઝડપથી પસાર થઈ રĜો છે છે છે.  .  .  તમારા સપણ આત્મબળ ં ૂ ર્તમારા સપણ આત્મબળ ં ૂ ર્તમારા સપણ આત્મબળ ં ૂ ર્
સાથ કામ લાગી જાવ તો લǛય સધી પહҭચી જશોે ે ુસાથ કામ લાગી જાવ તો લǛય સધી પહҭચી જશોે ે ુસાથ કામ લાગી જાવ તો લǛય સધી પહҭચી જશોે ે ુ .  .  .  કોઇ પણ કોઇ પણ કોઇ પણ 
બાબત આકળે ુબાબત આકળે ુબાબત આકળે ુ ---ƥયાકળ ન થાવુƥયાકળ ન થાવુƥયાકળ ન થાવુ .  .  .  માણસમા નહીંંમાણસમા નહીંંમાણસમા નહીંં , , , ઈĖરમા ંઈĖરમા ંઈĖરમા ં
ભરોસો રાખો એ જ તમન રƨતો બતાવશ અન સĆમાગ ે ે ે ેર્ભરોસો રાખો એ જ તમન રƨતો બતાવશ અન સĆમાગ ે ે ે ેર્ભરોસો રાખો એ જ તમન રƨતો બતાવશ અન સĆમાગ ે ે ે ેર્
વાળશેવાળશેવાળશે...    

સહનશીલતા કળવોેસહનશીલતા કળવોેસહનશીલતા કળવોે , , , તમારી જવાબદારી સમજોતમારી જવાબદારી સમજોતમારી જવાબદારી સમજો...   કોઈના કોઈના કોઈના 
દોષ જોઈન તના ઉપર ટીકાિટે ેદોષ જોઈન તના ઉપર ટીકાિટે ેદોષ જોઈન તના ઉપર ટીકાિટે ે પ્પણી કરતાપ્પણી કરતાપ્પણી કરતા    પહલા તમારા ે ંપહલા તમારા ે ંપહલા તમારા ે ં
પોતાના દોષોન બારીકાઈથી તપાસોેપોતાના દોષોન બારીકાઈથી તપાસોેપોતાના દોષોન બારીકાઈથી તપાસોે ...   જો તમારી વાણી પરજો તમારી વાણી પરજો તમારી વાણી પર    

કાબ ન મકી શકતા હો તોુ ૂકાબ ન મકી શકતા હો તોુ ૂકાબ ન મકી શકતા હો તોુ ૂ    તન બીજા સામ ન વાપરતાે ે ે ંતન બીજા સામ ન વાપરતાે ે ે ંતન બીજા સામ ન વાપરતાે ે ે ં   તમારા તમારા તમારા 
માટ વાપરોેમાટ વાપરોેમાટ વાપરોે ...   
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સૌ પર્થમ પોતાની જાતનેસૌ પર્થમ પોતાની જાતનેસૌ પર્થમ પોતાની જાતને    િશƨતબć બનાવો કારણિશƨતબć બનાવો કારણિશƨતબć બનાવો કારણ    ક ેક કે ે
આચરણ િવનાઆચરણ િવનાઆચરણ િવના    આત્માનભવ નહીં થઈ શકુ ેઆત્માનભવ નહીં થઈ શકુ ેઆત્માનભવ નહીં થઈ શકુ ે ...   નમર્તાનમર્તાનમર્તા, , , સરળતાસરળતાસરળતા, , , 
સાધતા અન સહનશીલતાુ ેસાધતા અન સહનશીલતાુ ેસાધતા અન સહનશીલતાુ ે ---    આ બઆ બઆ બધા આત્માનભવ કરાવવાુધા આત્માનભવ કરાવવાુધા આત્માનભવ કરાવવાુ       

માટના મખ્ય અંગો છે ેુમાટના મખ્ય અંગો છે ેુમાટના મખ્ય અંગો છે ેુ ...

બીજા લોકો તમારી સાથ કમ વત છે ે ેર્ ેબીજા લોકો તમારી સાથ કમ વત છે ે ેર્ ેબીજા લોકો તમારી સાથ કમ વત છે ે ેર્ ે    તની િચંતા ન કરોેતની િચંતા ન કરોતેની િચંતા ન કરોે ,,,   
આત્મોđિત માટ તત્પર રહોેઆત્મોđિત માટ તત્પર રહોેઆત્મોđિત માટ તત્પર રહોે ...   જો આ તથ્યન સમજી લીધ તોે ુ ંજો આ તથ્યન સમજી લીધ તોે ુ ંજો આ તથ્યન સમજી લીધ તોે ુ ં       

એક મોટા રહƨયન પામી લીધ સમજોે ુ ંએક મોટા રહƨયન પામી લીધ સમજોે ુ ંએક મોટા રહƨયન પામી લીધ સમજોે ુ ં ...

તમાર તમારા મનન સદૈવ કાયરત રાખવ જોઈએે ે ર્ ્ ુ ંતમાર તમારા મનન સદૈવ કાયરત રાખવ જોઈએે ે ર્ ્ ુ ંતમાર તમારા મનન સદૈવ કાયરત રાખવ જોઈએે ે ર્ ્ ુ ં ...   તન ે ેતન ે ેતન ે ે
બકાર ન રહવા દોે ેબકાર ન રહવા દોે ેબકાર ન રહવા દોે ે ...   જીવન તરજીવન તરજીવન તરફ ગભીર બનોંફ ગભીર બનોંફ ગભીર બનોં ...   આત્મોđિત આત્મોđિત આત્મોđિત 
પર્ાપ્ત કરવાનુંપર્ાપ્ત કરવાનુંપર્ાપ્ત કરવાનુ ં  િવરાટ કાય તમારી સમક્ષ છર્ ેિવરાટ કાય તમારી સમક્ષ છર્ ેિવરાટ કાય તમારી સમક્ષ છર્ ે    અનેઅનેઅને   સમય ઘણો સમય ઘણો સમય ઘણો 
ઓછો છેઓછો છેઓછો છે...   જો તમ બદરકારીન લીધ ભટકી ગયાે ે ે ેજો તમ બદરકારીન લીધ ભટકી ગયાે ે ે ેજો તમ બદરકારીન લીધ ભટકી ગયાે ે ે ે    તો તમાર ેતો તમાર ેતો તમાર ે
દુદુદુ:::ખી થવ પડશ અનું ે ેખી થવ પડશ અનું ે ેખી થવ પડશ અનું ે ે    એથી પણ ખરાબ િƨથિત પર્ાપ્ત થશેએથી પણ ખરાબ િƨથિત પર્ાપ્ત થશેએથી પણ ખરાબ િƨથિત પર્ાપ્ત થશે...   

ધીરજ અન આશા જાળવી રાખશે ેધીરજ અન આશા જાળવી રાખશે ેધીરજ અન આશા જાળવી રાખશે ે    તો જીવનની દરક ેતો જીવનની દરક ેતો જીવનની દરક ે
પિરિƨથિતનો સામનોપિરિƨથિતનો સામનોપિરિƨથિતનો સામનો    કરવાની યોગ્યતા તમાકરવાની યોગ્યતા તમાકરવાની યોગ્યતા તમારામા આવશં ેરામા આવશં ેરામા આવશં ે...    
પોતાના જ બળ ઉપર ઊભા રહોપોતાના જ બળ ઉપર ઊભા રહોપોતાના જ બળ ઉપર ઊભા રહો...   જĮર પડ તો સમƨત ેજĮર પડ તો સમƨત ેજĮર પડ તો સમƨત ે
સસારન પડકાર ફકોં ે ેંસસારન પડકાર ફકોં ે ેંસસારન પડકાર ફકોં ે ેં ,,,   તમા તમાર કોઈ નકસાન નહીં થાયે ં ંુ ુતમા તમાર કોઈ નકસાન નહીં થાયે ં ંુ ુતમા તમાર કોઈ નકસાન નહીં થાયે ં ંુ ુ ...   
ઉચ્ચ ધ્યય પર્ાપ્ત કયા પછી જે ર્ઉચ્ચ ધ્યય પર્ાપ્ત કયા પછી જે ર્ઉચ્ચ ધ્યય પર્ાપ્ત કયા પછી જે ર્    સતોષ થવો જોઈએંસતોષ થવો જોઈએંસતોષ થવો જોઈએં ...    બીજા બીજા બીજા 
લોકો ભૌિતક ખજાનાન શોધ કરતા હોય છે ેલોકો ભૌિતક ખજાનાન શોધ કરતા હોય છે ેલોકો ભૌિતક ખજાનાન શોધ કરતા હોય છે ે    પણ તમ ેપણ તમ ેપણ તમ ે
અંતઅંતઅંત:::કરણના ખજાનાન શોધોેકરણના ખજાનાન શોધોેકરણના ખજાનાન શોધોે ...   
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મહાન ƥયિક્તઓ હમશા એકલા જ ં ેમહાન ƥયિક્તઓ હમશા એકલા જ ં ેમહાન ƥયિક્તઓ હમશા એકલા જ ં ે ચાƣયા છેચાƣયા છેચાƣયા છે   અન તના ે ેઅન તના ે ેઅન તના ે ે
કારણ જ દર સધી ચાલી શક્યા છે ેૂ ુકારણ જ દર સધી ચાલી શક્યા છે ેૂ ુકારણ જ દર સધી ચાલી શક્યા છે ેૂ ુ ...

કયા
   આવા એકલવીરોએ આવા એકલવીરોએ આવા એકલવીરોએ 

પોતાના સહાર જેપોતાના સહાર જેપોતાના સહાર જે    સસારના મહાનમા મહાન કાયҴ કયા છં ં ર્ ેસસારના મહાનમા મહાન કાયҴ  છં ં ર્ ેસસારના મહાનમા મહાન કાયҴ કયા છં ં ર્ ે ...    
તઓન પોતાન જ પર્રણાબળ મળત રɖ છે ે ે ેુ ુ ું ં ંતઓન પોતાન જ પર્રણાબળ મળત રɖ છે ે ે ેુ ુ ું ં ંતઓન પોતાન જ પર્રણાબળ મળત રɖ છે ે ે ેુ ુ ું ં ં ...   તઓ પોતાના જ ેતઓ પોતાના જ તેઓ પોતાના જ ે
આંતિરક સખમાુ ંઆંતિરક સખમાુ ંઆંતિરક સખમાુ ં   સદૈવ પર્Ĭસદૈવ પર્Ĭસદૈવ પર્Ĭિƣલત રĜા છેિƣલત રĜા છેિƣલત રĜા છે...   બીજાની મદદથી બીજાની મદદથી બીજાની મદદથી 
દુદુદુ:::ખ દર કરવાનીૂખ દર કરવાનીૂખ દર કરવાનીૂ    તઓન કદી આશા ે ેતઓન કદી આશા ે ેતઓન કદી આશા ે ે રાખી નથીરાખી નથીરાખી નથી...    પોતાનાપોતાનાપોતાના

.ે
   

િવચારોનો જ તમણ સહારો લીધો છે ે ેિવચારોનો જ તમણ સહારો લીધો છે ે ેિવચારોનો જ તમણ સહારો લીધો છે ે ..   

એકાકીપણ જ જીવનન પરમ સત્ય છ પણ એકલતાથી ુ ું ં ેએકાકીપણ જ જીવનન પરમ સત્ય છ પણ એકલતાથી ુ ું ં ેએકાકીપણ જ જીવનન પરમ સત્ય છ પણ એકલતાથી ુ ું ં ે
ગભરાવુંગભરાવુંગભરાવુ,ં , , નાનમ અનભવવીુનાનમ અનભવવીુનાનમ અનભવવીુ , , , કતƥયમાગથી િનરત્સાહ ક ર્ ર્ ુ ેકતƥયમાગથી િનરત્સાહ ક ર્ ર્ ુ ેકતƥયમાગથી િનરત્સાહ ક ર્ ર્ ુ ે
િનરાશ થવ એ સૌથી મોટ પાપ છું ંુ ેિનરાશ થવ એ સૌથી મોટ પાપ છું ંુ ેિનરાશ થવ એ સૌથી મોટ પાપ છું ંુ ે . . . આપના પોતાના અંતરમા ંઆપના પોતાના અંતરમા ંઆપના પોતાના અંતરમા ં
Ġપાયલી મહાન શિક્તઓન િવકસાવવાન સાધન એકલતા છે ે ેુ ંĠપાયલી મહાન શિક્તઓન િવકસાવવાન સાધન એકલતા છે ે ેુ ંĠપાયલી મહાન શિક્તઓન િવકસાવવાન સાધન એકલતા છે ે ેુ ં . . . 
પોતાના પરજ પોતાના પરજ પોતાના પરજ આધાર રાખીન તમોેઆધાર રાખીન તમોેઆધાર રાખીન તમોે    તમારી ઉચ્ચતમ તમારી ઉચ્ચતમ તમારી ઉચ્ચતમ 
શિક્તઓન ખોળી ન બહાર કાઢી શકો છોે ેશિક્તઓન ખોળી ન બહાર કાઢી શકો છોે ેશિક્તઓન ખોળી ન બહાર કાઢી શકો છોે ે ...   

Ȑ િદવસ તમન તમારા હાથ પગ અન ̕દય પર ે ે ેȐ િદવસ તમન તમારા હાથ પગ અન ̕દય પર ે ે ેȐ િદવસ તમન તમારા હાથ પગ અન ̕દય પર ે ે ે
િવĖાસ બસી જશ એ જ િદવસ તમારો અંતરાત્મા પોકારશ ક ે ે ે ે ેિવĖાસ બસી જશ એ જ િદવસ તમારો અંતરાત્મા પોકારશ ક ે ે ે ે ેિવĖાસ બસી જશ એ જ િદવસ તમારો અંતરાત્મા પોકારશ ક ે ે ે ે ે
અવરોધોન ચગદીને ેઅવરોધોન ચગદીને ેઅવરોધોન ચગદીને ે,,,    

‘‘‘ત એકલો જાન રું ે ેત એકલો જાન રું ે ેત એકલો જાન રું ે ે ......એકલો જાન રે ેએકલો જાન રે ેએકલો જાન રે ે ......’’’   

Ȑ લોકો પર તમ આશાના ઊંચા િમનારા ચણ્યા છ ત ે ે ેȐ લોકો પર તમ આશાના ઊંચા િમનારા ચણ્યા છ ત ે ે ેȐ લોકો પર તમ આશાના ઊંચા િમનારા ચણ્યા છ ત ે ે ે
બબબધા કƣપનાના ગગનમા િવહાર કરવા સમાન અિƨથરંધા કƣપનાના ગગનમા િવહાર કરવા સમાન અિƨથરંધા કƣપનાના ગગનમા િવહાર કરવા સમાન અિƨથરં , , , અસાર અસાર અસાર 
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અન પોકળ છે ેઅન પોકળ છે ેઅન પોકળ છે ે . . . પોતાની આશાન બીજાન હવાલ કરી દવીે ે ે ેપોતાની આશાન બીજાન હવાલ કરી દવીે ે ે ેપોતાની આશાન બીજાન હવાલ કરી દવીે ે ે ે , , , એ એ એ 
તો ખદ પોતાની મૌિલકતાન નƧટ કરી પોતાના સાહસન ુ ે ેતો ખદ પોતાની મૌિલકતાન નƧટ કરી પોતાના સાહસન ુ ે ેતો ખદ પોતાની મૌિલકતાન નƧટ કરી પોતાના સાહસન ુ ે ે
પાગį બનાવવા તƣય છં ં ુ ેપાગį બનાવવા તƣય છં ં ુ ેપાગį બનાવવા તƣય છં ં ુ ે . . . Ȑ ƥયિક્ત બીજાના આધાર જીવન ેȐ ƥયિક્ત બીજાના આધાર જીવન ેȐ ƥયિક્ત બીજાના આધાર જીવન ે
ગજારતા રહ છ તઓ િનરાધાર બની જાય છુ ે ે ે ેગજારતા રહ છ તઓ િનરાધાર બની જાય છુ ે ે ે ેગજારતા રહ છ તઓ િનરાધાર બની જાય છુ ે ે ે ે ...   

બીજાન પોતાના જીવેબીજાન પોતાના જીવેબીજાન પોતાના જીવે નના સચાલક બનાવવા એટલ ં ેનના સચાલક બનાવવા એટલ ં ેનના સચાલક બનાવવા એટલ ં ે
એમ સમજો ક પોતાની નાવન એવા પર્વાહ વહતી કરવી Ȑના ે ે ેએમ સમજો ક પોતાની નાવન એવા પર્વાહ વહતી કરવી Ȑના ે ે ેએમ સમજો ક પોતાની નાવન એવા પર્વાહ વહતી કરવી Ȑના ે ે ે
અંતનો તમન કોઈ જ ખ્યાલ નથીેઅંતનો તમન કોઈ જ ખ્યાલ નથીેઅંતનો તમન કોઈ જ ખ્યાલ નથીે ...    

પર્મ જ એક મહાન શિક્ત છ Ȑ પર્ત્યક િદશામા આગળ ે ે ે ંપર્મ જ એક મહાન શિક્ત છ Ȑ પર્ત્યક િદશામા આગળ ે ે ે ંપર્મ જ એક મહાન શિક્ત છ Ȑ પર્ત્યક િદશામા આગળ ે ે ે ં
ધપાવવામા સહાયકતા બન છં ર્ ે ેધપાવવામા સહાયકતા બન છં ર્ ે ેધપાવવામા સહાયકતા બન છં ર્ ે ે . . . પર્મ વગર કોઈના પણ ેપર્મ વગર કોઈના પણ પેર્મ વગર કોઈના પણ ે
િવચારોમા પિરવતન લાવી શકાત નથીં ંર્ ુિવચારોમા પિરવતન લાવી શકાત નથીં ંર્ ુિવચારોમા પિરવતન લાવી શકાત નથીં ંર્ ુ . . . એિવચાર એ િવચાર  િવચાર એ 
તકિવતકની દર્ ર્ ુતકિવતકની દર્ ર્ ુતકિવતકની દર્ ર્ ુ િનયા નથીિનયા નથીિનયા નથી. . . િવચારણા તથા  િવĖાસ લાબા ંિવચારણા તથા  િવĖાસ લાબા ંિવચારણા તથા  િવĖાસ લાબા ં
કાળના સત્સગથી બધાય છં ં ેકાળના સત્સગથી બધાય છં ં ેકાળના સત્સગથી બધાય છં ં ે . . . અિધક સમયની સગતન ં ંુઅિધક સમયની સગતન ં ંુઅિધક સમયની સગતન ં ંુ
પિરણામ એટલ જ પર્મે ેપિરણામ એટલ જ પર્મે ેપિરણામ એટલ જ પર્મે ે . . . આથી િવચારધારણા અથવા િવĖાસ આથી િવચારધારણા અથવા િવĖાસ આથી િવચારધારણા અથવા િવĖાસ 
પર્મનો િવષય છે ેપર્મનો િવષય છે ેપર્મનો િવષય છે ે ...   

જો આપણ બીજા લોકો પર િવજય મળવીન તમન ે ે ે ે ેજો આપણ બીજા લોકો પર િવજય મળવીન તમન ે ે ે ે ેજો આપણ બીજા લોકો પર િવજય મળવીન તમન ે ે ે ે ે
આપણી િવચારધારામા સમાવવા ઈચ્છીએંઆપણી િવચારધારામા સમાવવા ઈચ્છીએંઆપણી િવચારધારામા સમાવવા ઈચ્છીએં , , , તમનાતમના દર્િƧટકોણન ે ે દર્િƧટકોણન ે ેતમના દર્િƧટકોણન ે ે
બદલીન આપણી વાત ેબદલીન આપણી વાત ેબદલીન આપણી વાત ે તમના અંતરમા ઉતારવા માગતા ે ંતમના અંતરમા ઉતારવા માગતા ે ંતમના અંતરમા ઉતારવા માગતા ે ં
હોઈએ તો પર્મનો સહારો લવો જોઈએે ેહોઈએ તો પર્મનો સહારો લવો જોઈએે ેહોઈએ તો પર્મનો સહારો લવો જોઈએે ે . . . તક અન બિć ર્ ે ુતક અન બિć ર્ ે ુતક અન બિć ર્ ે ુ
આપણન આગળ ધપાવી શકતા નથીેઆપણન આગળ ધપાવી શકતા નથીેઆપણન આગળ ધપાવી શકતા નથીે . . . િવĖાસ રાખો ક તમારી ેિવĖાસ રાખો ક તમારી ેિવĖાસ રાખો ક તમારી ે
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પર્મ અન સહાનભિતપણ બધી ે ે ૂ ૂ ૂ ર્પર્મ અન સહાનભિતપણ બધી ે ે ૂ ૂ ૂ ર્પર્મ અન સહાનભિતપણ બધી ે ે ૂ ૂ ૂ ર્ વાતો સાભળવા માટ દિનયા ં ે ુવાતો સાભળવા માટ દિનયા ં ે ુવાતો સાભળવા માટ દિનયા ં ે ુ

િવવશ થશેિવવશ થશેિવવશ થશે...   

આપણ બીજાન પરાણ આપણી માફક િવĖાસે ે ેઆપણ બીજાન પરાણ આપણી માફક િવĖાસે ે ેઆપણ બીજાન પરાણ આપણી માફક િવĖાસે ે ે , , , મતમતમત, , , 
ƨવભાવ અન િનયમ અનસાર કાયે ુ ર્ƨવભાવ અન િનયમ અનસાર કાયે ુ ર્ƨવભાવ અન િનયમ અનસાર કાયે ુ ર્ કરવા અન જીવન ે કરવા અન જીવન ે કરવા અન જીવન ે
ગજારવા માટ મજબર કરીએ છીએુ ુેગજારવા માટ મજબર કરીએ છીએુ ુેગજારવા માટ મજબર કરીએ છીએુ ુે . . . બીજાન પરાણ સધારવાે ે ુબીજાન પરાણ સધારવાે ે ુબીજાન પરાણ સધારવાે ે ુ , , , 
પોતાના િવચાર ક દર્િƧટકોણન જબરદƨતીથી થોકી બસાડવાથી ે ે ેપોતાના િવચાર ક દર્િƧટકોણન જબરદƨતીથી થોકી બસાડવાથી ે ે ેપોતાના િવચાર ક દર્િƧટકોણન જબરદƨતીથી થોકી બસાડવાથી ે ે ે
ન તો સધારો થાય ક ન તો પોતાન મન આનદ પામ છુ ુે ે ેં ંન તો સધારો થાય ક ન તો પોતાન મન આનદ પામ છુ ુે ે ેં ંન તો સધારો થાય ક ન તો પોતાન મન આનદ પામ છુ ુે ે ેં ં ...

રાખીશ
શક

   

જો આપણ અમક લોકોન દબાવી રાખીશ તો કદાચ ે ેુ ુ ંજો આપણ અમક લોકોન દબાવી  તો કદાચ ે ેુ ુ ંજો આપણ અમક લોકોન દબાવી રાખીશ તો કદાચ ે ેુ ુ ં
પરોક્ષĮપ આપણી ઉđિત થઈ શકે ેપરોક્ષĮપ આપણી ઉđિત થઈ ે ેપરોક્ષĮપ આપણી ઉđિત થઈ શકે ે . . . ƥયઅમક ƥયિક્તુઅમક િક્તુઅમક ƥયિક્તુ  આપણી  આપણી  આપણી 
ચાડી કર છે ેચાડી કર છે ેચાડી કર છે ે , , , દોષ કાઢ છે ેદોષ કાઢ છે ેદોષ કાઢ છે ે , , , પહલાઅપમાન કર છ તથી પહલા ે ે ે ેઅપમાન કર છ તથી  ે ે ે ેઅપમાન કર છ તથી પહલા ે ે ે ે
આપણા િવરોધીન રોકી દવા જોઈએ એમ િવચારવ અન ે ે ેુ ંઆપણા િવરોધીન રોકી દવા જોઈએ એમ િવચારવ અન ે ે ેુ ંઆપણા િવરોધીન રોકી દવા જોઈએ એમ િવચારવ અન ે ે ેુ ં
બીજાઓન આપણી િનƧફળતાન કારણ સમજવા એ િવચાર ે ુ ંબીજાઓન આપણી િનƧફળતાન કારણ સમજવા એ િવચાર ે ુ ંબીજાઓન આપણી િનƧફળતાન કારણ સમજવા એ િવચાર ે ુ ં
ભર્મ ભરલો છે ેભર્મ ભરલો છે ેભર્મ ભરલો છે ે ...   

જયાર મનમા જની દે ં ૂ ુજયાર મનમા જની દે ં ૂ ુજયાર મનમા જની દે ં ૂ ુ :::ખભરી યાદો જાગી ઊઠ તો તન ે ે ેખભરી યાદો જાગી ઊઠ તો તન ે ે ેખભરી યાદો જાગી ઊઠ તો તન ે ે ે
ભલી જવી એ જ ̒Ƨઠ માગ છૂ ે ેર્ભલી જવી એ જ ̒Ƨઠ માગ છૂ ે ેર્ભલી જવી એ જ ̒Ƨઠ માગ છૂ ે ેર્ . . . અિપર્ય વાતોન ભલીે ૂઅિપર્ય વાતોન ભલીે ૂઅિપર્ય વાતોન ભલીે ૂ  જવી  જવી  જવી 
જĮરી છેજĮરી છેજĮરી છે. . . આવી વાતોન ભલવી એટલી જ જĮરી છ Ȑટલી ે ૂ ેઆવી વાતોન ભલવી એટલી જ જĮરી છ Ȑટલી ે ૂ ેઆવી વાતોન ભલવી એટલી જ જĮરી છ Ȑટલી ે ૂ ે
સારી વાતોન યાદ રાખવીેસારી વાતોન યાદ રાખવીેસારી વાતોન યાદ રાખવીે . . . જો તમ શરીરથીેજો તમ શરીરથીેજો તમ શરીરથીે , , , મનથી અન ેમનથી અન ેમનથી અન ે
વતનથી તદરƨત બનવા ઈચ્છતા હો તો અƨવƨથ કરનારી ર્ ં ુવતનથી તદરƨત બનવા ઈચ્છતા હો તો અƨવƨથ કરનારી ર્ ં ુવતનથી તદરƨત બનવા ઈચ્છતા હો તો અƨવƨથ કરનારી ર્ ં ુ

બધી વાતો ભલી જાવૂ ેબધી વાતો ભલી જાવૂ ેબધી વાતો ભલી જાવૂ ે...   
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માની લીધ ક કોઈ ુ ં ેમાની લીધ ક કોઈ ુ ં ેમાની લીધ ક કોઈ ુ ં ે ‘‘‘આપણાઆપણાઆપણા’’’ એ જ તમન ઠસ પહҭચાડી ે ે એ જ તમન ઠસ પહҭચાડી ે ે એ જ તમન ઠસ પહҭચાડી ે ે
છેછેછે, , , રાખીનતમાĮ િદલ દભાƥય છ તો શ તમં ં ંુ ુ ુે ેતમાĮ િદલ દભાƥય છ તો શ તમં ં ંુ ુ ુે ેતમાĮ િદલ દભાƥય છ તો શ તમં ં ંુ ુ ુે ે તન યાદ રાખીન ે ે ે તન યાદ  ે ે ે તન યાદ રાખીન ે ે ે
માનિસક ગડમથલમા અટવાયા કરશોંમાનિસક ગડમથલમા અટવાયા કરશોંમાનિસક ગડમથલમા અટવાયા કરશોં ? ? ? અર ભાઈેઅર ભાઈેઅર ભાઈે ! ! ! એ એ એ 
કƧટદાયક અિપર્યકƧટદાયક અિપર્યકƧટદાયક અિપર્ય, , , પર્સગોન ભલાવી દોં ે ૂપર્સગોન ભલાવી દોં ે ૂપર્સગોન ભલાવી દોં ે ૂ . . . એ તરફ ધ્યાન ન એ તરફ ધ્યાન ન એ તરફ ધ્યાન ન 
આપતાંઆપતાંઆપતાં,,,મનન સારા કાયҴમા પર્વત કરી દોે ં ં ૃમનન સારા કાયҴમા પર્વત કરી દોે ં ં ૃમનન સારા કાયҴમા પર્વત કરી દોે ં ં ૃ ...   

તમ  સખદે ુ ુતમ  સખદે ુ ુતમ  સખદે ુ ુ :::ખની આધીનતા છોડી દઈન તની ઉપર ે ેખની આધીનતા છોડી દઈન તની ઉપર ે ેખની આધીનતા છોડી દઈન તની ઉપર ે ે
તમાર ƨવામીત્વ ƨથાપો અન તમાથી Ȑ કાઈ ઉĂમ પર્ાપ્ત ું ં ંે ેતમાર ƨવામીત્વ ƨથાપો અન તમાથી Ȑ કાઈ ઉĂમ પર્ાપ્ત ું ં ંે ેતમાર ƨવામીત્વ ƨથાપો અન તમાથી Ȑ કાઈ ઉĂમ પર્ાપ્ત ું ં ંે ે
થાય તેથાય તેથાય તેન પામીન તમારા જીવનન ઉđત બનાવવ એ જ ે ે ે ુ ંન પામીન તમારા જીવનન ઉđત બનાવવ એ જ ે ે ે ુ ંન પામીન તમારા જીવનન ઉđત બનાવવ એ જ ે ે ે ુ ં
મનƧયન કતƥય છ એટલા માટ તમ પણ ઉિચત સમજો તઓ ુ ુ ં ર્ ે ે ે ેમનƧયન કતƥય છ એટલા માટ તમ પણ ઉિચત સમજો તઓ ુ ુ ં ર્ ે ે ે ેમનƧયન કતƥય છ એટલા માટ તમ પણ ઉિચત સમજો તઓ ુ ુ ં ર્ ે ે ે ે
રાહ પકડીન આ કતƥય િનભાવોે ર્રાહ પકડીન આ કતƥય િનભાવોે ર્રાહ પકડીન આ કતƥય િનભાવોે ર્ ...   

િચંતાથી મિક્ત પામવાનો સવҴĂમ ઉપાય દુ ુિચંતાથી મિક્ત પામવાનો સવҴĂમ ઉપાય દુ ુિચંતાથી મિક્ત પામવાનો સવҴĂમ ઉપાય દુ ુ :::ખોન ેખોન ેખોન ે
ભલવામા જ છૂ ેંભલવામા જ છૂ ેંભલવામા જ છૂ ેં ...   

મƦકલીઓથી ડયા વગર અન અનકળતાન જ સવƨવ ુ ુે ે ેર્ ર્ૂમƦકલીઓથી ડયા વગર અન અનકળતાન જ સવƨવ ુ ુે ે ેર્ ર્ૂમƦકલીઓથી ડયા વગર અન અનકળતાન જ સવƨવ ુ ુે ે ેર્ ર્ૂ
માનીન બઠા  નહીં રહો તો બે ેમાનીન બઠા  નહીં રહો તો બે ેમાનીન બઠા  નહીં રહો તો બે ે ધ જ કરી શકશોુંધ જ કરી શકશોુંધ જ કરી શકશોું . . . Ȑ પર્ાપ્ત થાય Ȑ પર્ાપ્ત થાય Ȑ પર્ાપ્ત થાય 
તમાથી બોધપાઠ લઈન જીવનન ઉđત બનાવોે ે ેંતમાથી બોધપાઠ લઈન જીવનન ઉđત બનાવોે ે ેંતમાથી બોધપાઠ લઈન જીવનન ઉđત બનાવોે ે ેં . . . જીવન Ȑમ જીવન Ȑમ જીવન Ȑમ 
Ȑમ ઉચ્ચ બનશ તમ તમ હાલમા Ȑ તમન પર્િતકળ લાગ છ ે ે ે ે ે ેં ૂȐમ ઉચ્ચ બનશ તમ તમ હાલમા Ȑ તમન પર્િતકળ લાગ છ ે ે ે ે ે ેં ૂȐમ ઉચ્ચ બનશ તમ તમ હાલમા Ȑ તમન પર્િતકળ લાગ છ ે ે ે ે ે ેં ૂ
ત બધ અનકળ જણાવા લાગશ અન અનકળતા આવી ે ે ેુ ુ ું ૂ ૂત બધ અનકળ જણાવા લાગશ અન અનકળતા આવી ે ે ેુ ુ ું ૂ ૂત બધ અનકળ જણાવા લાગશ અન અનકળતા આવી ે ે ેુ ુ ું ૂ ૂ
જવાથી દુજવાથી દુજવાથી દુ:::ખ માતર્ની િનવિĂ થઈ જશૃ ેખ માતર્ની િનવિĂ થઈ જશૃ ેખ માતર્ની િનવિĂ થઈ જશૃ ે...   
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‘‘‘માર કોઈ માનત જ નથીુ ુ ંમાર કોઈ માનત જ નથીુ ુ ંમાર કોઈ માનત જ નથીુ ુ ં , , , કહી કહીન થાકી ગયા પણ ેકહી કહીન થાકી ગયા પણ ેકહી કહીન થાકી ગયા પણ ે
સાભળવાવાળા કોઈ સાભળતા જ નથી એટલ ક તમના પર ં ં ે ે ેસાભળવાવાળા કોઈ સાભળતા જ નથી એટલ ક તમના પર ં ં ે ે ેસાભળવાવાળા કોઈ સાભળતા જ નથી એટલ ક તમના પર ં ં ે ે ે
કોઈ અસર જ નથી થતીકોઈ અસર જ નથી થતીકોઈ અસર જ નથી થતી...’’’    મારા મત આમા સાભળવાવાળા ે ં ં મારા મત આમા સાભળવાવાળા ે ં ં મારા મત આમા સાભળવાવાળા ે ં ં
કરતા વધાર દોષ કહવાવાળાનો છં ે ે ેકરતા વધાર દોષ કહવાવાળાનો છં ે ે ેકરતા વધાર દોષ કહવાવાળાનો છં ે ે ે . . . કહવાવાળો કરી નથી ેકહવાવાળો કરી નથી ેકહવાવાળો કરી નથી ે
જાણતોજાણતોજાણતો. . . ત પોતાન અવલોકન કરે ેુ ંત પોતાન અવલોકન કરે ેુ ંત પોતાન અવલોકન કરે ેુ ં . . . આત્મિનરીક્ષણ આત્મિનરીક્ષણ આત્મિનરીક્ષણ 
કાયશન્યતારી સાક્ષી આપી દશર્ ૂ ે ેકાયશન્યતારી સાક્ષી આપી દશર્ ૂ ે ેકાયશન્યતારી સાક્ષી આપી દશર્ ૂ ે ે. . . વચનની સફળતાનો પ ૂવચનની સફળતાનો પ ૂવચનની સફળતાનો પણૂ ર્ણ ર્ણ ર્
આધાર કામ કરવા ઉપર જ છેઆધાર કામ કરવા ઉપર જ છેઆધાર કામ કરવા ઉપર જ છે. . . બોલોતમ ભલ ન બોલોે ેતમ ભલ ન ે ેતમ ભલ ન બોલોે ે , , , થોડ ુ ંથોડ ુ ંથોડ ુ ં
બોલોબોલોબોલો, , , પણ કામમા લાગી જાવંપણ કામમા લાગી જાવંપણ કામમા લાગી જાવં . . . તમ થોડા જ િદવસોમા જોઈ ે ંતમ થોડા જ િદવસોમા જોઈ ે ંતમ થોડા જ િદવસોમા જોઈ ે ં
શકશો ક લોકો કĜા િવના તમારી તરફ ખચાઈન આવી રĜા ે ેં ેશકશો ક લોકો કĜા િવના તમારી તરફ ખચાઈન આવી રĜા ે ેં ેશકશો ક લોકો કĜા િવના તમારી તરફ ખચાઈન આવી રĜા ે ેં ે
છેછેછે. . . આથી બોલો ઓĠંઆથી બોલો ઓĠંઆથી બોલો ઓĠં, , , કરો વધુકરો વધુકરો વધ .ુ . . કારણ ક બોલવાની અસર ેકારણ ક બોલવાની અસર ેકારણ ક બોલવાની અસર ે
ક્ષિણક હોય છ જ્યાર કાયનો પર્ભાવ હમશા રહ છે ે ે ે ેર્ ંક્ષિણક હોય છ જ્યાર કાયનો પર્ભાવ હમશા રહ છે ે ે ે ેર્ ંક્ષિણક હોય છ જ્યાર કાયનો પર્ભાવ હમશા રહ છે ે ે ે ેર્ ં ...   

સાહસાહસાહસ આપણન પોકાયા છે ેર્સ આપણન પોકાયા છે ેર્સ આપણન પોકાયા છે ેર્ . . . સમયેસમયેસમયે, , , યગેુયગેુયગેુ, , , કતƥયર્કતƥયર્કતƥયર્ , , , 
જવાબદારીએજવાબદારીએજવાબદારીએ, , , િવવકેેિવવકેેિવવકેે, , , શિક્તએ આપણન પોકાર કયҴ છે ેશિક્તએ આપણન પોકાર કયҴ છે ેશિક્તએ આપણન પોકાર કયҴ છે ે . . . આ આ આ 
પોકારન અવગણી શકાય નહીંેપોકારન અવગણી શકાય નહીંેપોકારન અવગણી શકાય નહીંે . . . આત્મિનમાણ  અન ર્ ેઆત્મિનમાણ  અન ર્ ેઆત્મિનમાણ  અન ર્ ે
નવિનમાણ માટ આપણ કાટાળા રƨતાન ƨવાગત કરીશ અન ર્ ે ે ેં ં ંુ ુનવિનમાણ માટ આપણ કાટાળા રƨતાન ƨવાગત કરીશ અન ર્ ે ે ેં ં ંુ ુનવિનમાણ માટ આપણ કાટાળા રƨતાન ƨવાગત કરીશ અન ર્ ે ે ેં ં ંુ ુ
આગળ ધપીશુંઆગળ ધપીશુંઆગળ ધપીશુ.ં . . લોકો શ કહ છ અન શ કર છ તની િચંતા કોણ ુ ું ંે ે ે ે ે ેલોકો શ કહ છ અન શ કર છ તની િચંતા કોણ ુ ું ંે ે ે ે ે ેલોકો શ કહ છ અન શ કર છ તની િચંતા કોણ ુ ું ંે ે ે ે ે ે
કરેકરેકરે? ? ? આપણોઆપણોઆપણો આત્મા આત્મા આત્મા   જ માગદશન માટ પરતો છર્ ર્ ે ૂ ેજ માગદશન માટ પરતો છર્ ર્ ે ૂ ેજ માગદશન માટ પરતો છર્ ર્ ે ૂ ે . . . લોકો લોકો લોકો 
અંધારામા ભટક છં ે ેઅંધારામા ભટક છં ે ેઅંધારામા ભટક છં ે ે , , , ભલ ભટકે ેભલ ભટકે ેભલ ભટકે ે . . . 

લઈન
અમ અમારા િવવકના ે ે ંઅમ અમારા િવવકના ે ે ંઅમ અમારા િવવકના ે ે ં

પર્કાશનો આધાર લઈન ƨવય આગળ વધીશે ં ંુપર્કાશનો આધાર  ƨવય આગળ વધીશે ં ંુપર્કાશનો આધાર લઈન ƨવય આગળ વધીશે ં ંુ. . . ‘‘‘કોણ િવરોધ કોણ િવરોધ કોણ િવરોધ 
કરછે ેકરછે ેકરછે ે ,,,   કોણ સમથન ર્કોણ સમથન ર્કોણ સમથન ર્ ???’’’ તની ગણતરી કોણ કરે ે તની ગણતરી કોણ કરે ે તની ગણતરી કોણ કરે ે? ? ? આપણો આપણો આપણો 
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અંતરાત્મા અન આપણ સાહસ આપણી સાથ છે ે ેુ ંઅંતરાત્મા અન આપણ સાહસ આપણી સાથ છે ે ેુ ંઅંતરાત્મા અન આપણ સાહસ આપણી સાથ છે ે ેુ ં ,,,એ જ કરીશ Ȑ ુ ંએ જ કરીશ Ȑ ુ ંએ જ કરીશ Ȑ ુ ં
કરવ આપણા Ȑવી ુ ંકરવ આપણા Ȑવી ુ ંકરવ આપણા Ȑવી ુ ં સજાગ ƥયસજાગ ƥયસજાગ ƥયિક્તઓ માટ ઉિચત અન યોગ્ય ે ેિક્તઓ માટ ઉિચત અન યોગ્ય ે ેિક્તઓ માટ ઉિચત અન યોગ્ય ે ે
છેછેછે...   

સધારાવાદી તત્વોની િƨથિત ઘણી જ હાƨયાƨપદ છુ ેસધારાવાદી તત્વોની િƨથિત ઘણી જ હાƨયાƨપદ છુ ેસધારાવાદી તત્વોની િƨથિત ઘણી જ હાƨયાƨપદ છુ ે ...   
સમાજ અન રાજનૈિતક ક્ષતર્ોમા સધારા અને ે ેં ુસમાજ અન રાજનૈિતક ક્ષતર્ોમા સધારા અને ે ેં ુસમાજ અન રાજનૈિતક ક્ષતર્ોમા સધારા અને ે ેં ુ    પર્ગિતના નાશ પર્ગિતના નાશ પર્ગિતના નાશ 
જોરશોરથી પોકારવામા આવ છ પણં ે ેજોરશોરથી પોકારવામા આવ છ પણં ે ેજોરશોરથી પોકારવામા આવ છ પણં ે ે    એ ક્ષતર્ોમા Ȑ થઈ રɖ ે ં ંુએ ક્ષતર્ોમા Ȑ થઈ રɖ ે ં ંુએ ક્ષતર્ોમા Ȑ થઈ રɖ ે ં ંુ
છેછેછે, , , Ȑ લોકો કરી રĜા છેȐ લોકો કરી રĜા છેȐ લોકો કરી રĜા છે   તમા કથની અન કરણી વચ્ચે ે ેંતમા કથની અન કરણી વચ્ચે ે ેંતમા કથની અન કરણી વચ્ચે ે ેં    જમીન જમીન જમીન 
આસમાનન અંુંઆસમાનન અંુંઆસમાનન અંું તર જોઈ શકાય છેતર જોઈ શકાય છેતર જોઈ શકાય છે... દશામા   આવી દશામા ઉજ્જવળ ંઆવી  ઉજ્જવળ ંઆવી દશામા ઉજ્જવળ ં
ભિવƧયનીભિવƧયનીભિવƧયની   આશા ધધરી જ બનતી જાય છૂ ેંઆશા ધધરી જ બનતી જાય છૂ ેંઆશા ધધરી જ બનતી જાય છૂ ેં ...   

લોભનો વટોળંલોભનો વટોળંલોભનો વટોળં , , , મોહનો વટોળંમોહનો વટોળંમોહનો વટોળં ,,,   કીિતર્નો વટોળંકીિતર્નો વટોળંકીિતર્નો વટોળં , , , 
દબાણનો

યશનો યશનો યશનો 
વટોળ અનં ેવટોળ અનં ેવટોળ અનં ે   દબાણનો વટોળ એવો છ ક ં ે ે વટોળ એવો છ ક ં ે ેદબાણનો વટોળ એવો છ ક ં ે ે       માનવીન દર દર ે ૂ ૂમાનવીન દર દર ે ૂ ૂમાનવીન દર દર ે ૂ ૂ
સધી ચાલવા માટ મજબર બનાવી દ છ અનુ ે ૂ ે ે ેસધી ચાલવા માટ મજબર બનાવી દ છ અનુ ે ૂ ે ે ેસધી ચાલવા માટ મજબર બનાવી દ છ અનુ ે ૂ ે ે ે   ક્યાથી કયા ં ંક્યાથી કયા ં ંક્યાથી કયા ં ં
ફગોળી દ છં ે ેફગોળી દ છં ે ેફગોળી દ છં ે ે . . . અમન ેઅમન ેઅમન ે પણ ઘસડીન લઈ ગયો હોેપણ ઘસડીન લઈ ગયો હોેપણ ઘસડીન લઈ ગયો હોે તતત. . . એ એ એ 
સામાન્ય માનવીઓન ઘસડી જતાેસામાન્ય માનવીઓન ઘસડી જતાેસામાન્ય માનવીઓન ઘસડી જતાે    હોય છેહોય છેહોય છે...   ઘણા લોકો Ȑ ંઘણા લોકો Ȑ ંઘણા લોકો Ȑ ં
અમક ુઅમક ુઅમક ુ ‘‘‘વાદવાદવાદ’’’ તન ન પકડીન જ ચાƣયાે ે ન પકડીન જ ચાƣયાે ે ન પકડીન જ ચાƣયાે ે    તન કારણ ભટકીન કયાના ે ે ે ે ં કારણ ભટકીન કયાના ે ે ે ે ંતન કારણ ભટકીન કયાના ે ે ે ે ં
ક્યા ફગોળાઈ ગયા ં ંક્યા ફગોળાઈ ગયા ં ંક્યા ફગોળાઈ ગયા ં ં !!!    

તમ ભટકતા નહીંેતમ ભટકતા નહીંેતમ ભટકતા નહીંે . . . ભટકવાની િƨથિત જો આવ તો તમ ે ેભટકવાની િƨથિત જો આવ તો તમ ે ેભટકવાની િƨથિત જો આવ તો તમ ે ે
તમારા એ િદવસનીતમારા એ િદવસનીતમારા એ િદવસની, , , એ સમયની મનએ સમયની મનએ સમયની મન:::

તમારી
િƨથિતન યાદ કરી લજો ે ેિƨથિતન યાદ કરી લજો ે ેિƨથિતન યાદ કરી લજો ે ે

ક જ્યાર તમારી અંદર ̒ćાનો એક ે ેક જ્યાર  અંદર ̒ćાનો એક ે ેક જ્યાર તમારી અંદર ̒ćાનો એક ે ે અંકર ĭટયો હતોુઅંકર ĭટયો હતોુઅંકર ĭટયો હતોુ . . . એ એ એ 
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વાતન યાદ રાખજો ક પિર̒મે ેવાતન યાદ રાખજો ક પિર̒મે ેવાતન યાદ રાખજો ક પિર̒મે ે  કરવા માટ આપણા Ȑ ઉમગ ે ં કરવા માટ આપણા Ȑ ઉમગ ે ં કરવા માટ આપણા Ȑ ઉમગ ે ં
અન તરગ હોવા જોઈએ તમા ઓટ તો નથી આવી ને ે ેં ંઅન તરગ હોવા જોઈએ તમા ઓટ તો નથી આવી ને ે ેં ંઅન તરગ હોવા જોઈએ તમા ઓટ તો નથી આવી ને ે ેં ં ? ? ?    

માનવીના મનમા લગની હોય તો ત તની પાસથી સો ં ે ે ેમાનવીના મનમા લગની હોય તો ત તની પાસથી સો ં ે ે ેમાનવીના મનમા લગની હોય તો ત તની પાસથી સો ં ે ે ે
ગણ કામ કરાવી લ છું ે ેગણ કામ કરાવી લ છું ે ેગણ કામ કરાવી લ છું ે ે . . . એટલ કામ કરાવી લતી હોય છ ક ુ ં ે ે ેએટલ કામ કરાવી લતી હોય છ ક ુ ં ે ે ેએટલ કામ કરાવી લતી હોય છ ક ુ ં ે ે ે
અમાર કામ જોઈન તમન જĮર આĔય થત હશું ંે ે ેર્ ુઅમાર કામ જોઈન તમન જĮર આĔય થત હશું ંે ે ેર્ ુઅમાર કામ જોઈન તમન જĮર આĔય થત હશું ંે ે ેર્ ુ . . . આઆઆ

આટલ

શĮ છ

ટલ ુટલ ુટલ ુ
સાિહત્ય લખવાથી લઈન આટલ મોટ સગઠન ઊભ કરવા ે ુ ું ં ં ંુસાિહત્ય લખવાથી લઈન  મોટ સગઠન ઊભ કરવા ે ુ ું ં ં ંુસાિહત્ય લખવાથી લઈન આટલ મોટ સગઠન ઊભ કરવા ે ુ ું ં ં ંુ

સધી અન આવડી મોટી કર્ાિત કરવાથી લઈન આટલા આ̒મ ુ ે ેંસધી અન આવડી મોટી કર્ાિત કરવાથી લઈન આટલા આ̒મ ુ ે ેંસધી અન આવડી મોટી કર્ાિત કરવાથી લઈન આટલા આ̒મ ુ ે ેં
બનાવવા સધીના Ȑ કામ શĮ કયા છ ત કમ કરી થઈ ુ ર્ ે ે ેબનાવવા સધીના Ȑ કામ  કયા  ત કમ કરી થઈ ુ ર્ ે ે ેબનાવવા સધીના Ȑ કામ શĮ કયા છ ત કમ કરી થઈ ુ ર્ ે ે ે
શકયાંશકયાંશકયાં? ? ? એમા લગની અન ̒મ સમાયલા છં ંે ે ેએમા લગની અન ̒મ સમાયલા છં ંે ે ેએમા લગની અન ̒મ સમાયલા છં ંે ે ે ...   

જો અમ ̒મ કરવામા પર્માદ કયҴ હોત તો એવી હલકી ે ંજો અમ ̒મ કરવામા પર્માદ કયҴ હોત તો એવી હલકી ે ંજો અમ ̒મ કરવામા પર્માદ કયҴ હોત તો એવી હલકી ે ં
કક્ષાના માણસ બનીનેકક્ષાના માણસ બનીનેકક્ષાના માણસ બનીને રહી જાત ક Ȑન માટ પોતાન પટ ે ે ે ેુ ં રહી જાત ક Ȑન માટ પોતાન પટ ે ે ે ેુ ં રહી જાત ક Ȑન માટ પોતાન પટ ે ે ે ેુ ં
ભરવ પણ કિઠન બની જાય છું ેભરવ પણ કિઠન બની જાય છું ેભરવ પણ કિઠન બની જાય છું ે . . . ઠગાઈચોરી ક ઠગાઈ કરીને ેચોરી ક  કરીને ેચોરી ક ઠગાઈ કરીને ે, , , 
ચાલાકીથી Ȑ પણ કાઈ મળત તનાથી પટ ભરવા માટં ે ે ેચાલાકીથી Ȑ પણ કાઈ મળત તનાથી પટ ભરવા માટં ે ે ેચાલાકીથી Ȑ પણ કાઈ મળત તનાથી પટ ભરવા માટં ે ે ે , , , કપડા ંકપડા ંકપડા ં
પહરવા માટ અન અમારા મોજ શોખ પરા કરવા માટ પૈસા ે ે ે ૂ ેપહરવા માટ અન અમારા મોજ શોખ પરા કરવા માટ પૈસા ે ે ે ૂ ેપહરવા માટ અન અમારા મોજ શોખ પરા કરવા માટ પૈસા ે ે ે ૂ ે
એકઠા કરતા રહત પણ આનાથી અમાર આ િવરાટ કાય થઈ ે ું ર્એકઠા કરતા રહત પણ આનાથી અમાર આ િવરાટ કાય થઈ ે ું ર્એકઠા કરતા રહત પણ આનાથી અમાર આ િવરાટ કાય થઈ ે ું ર્
શકત નહીંશકત નહીંશકત નહીં...    

બીજાના િછદર્ો જોંબીજાના િછદર્ો જોંબીજાના િછદર્ો જોં તા પહલા પોતાના દોષોન શોધોં ંે ેતા પહલા પોતાના દોષોન શોધોં ંે ેતા પહલા પોતાના દોષોન શોધોં ંે ે . . . 
કોઈની પણ બરાઈ કરતા પહલા એ જોઈલો ક આપણામા તો ૂ ે ેં ં ં ંકોઈની પણ બરાઈ કરતા પહલા એ જોઈલો ક આપણામા તો ૂ ે ેં ં ં ંકોઈની પણ બરાઈ કરતા પહલા એ જોઈલો ક આપણામા તો ૂ ે ેં ં ં ં
કોઈ બરાઈ નથી ન ૂ ેકોઈ બરાઈ નથી ન ૂ ેકોઈ બરાઈ નથી ન ૂ ે ? ? ? જો હોય તો પહલા તન દર કરોે ે ેં ૂજો હોય તો પહલા તન દર કરોે ે ેં ૂજો હોય તો પહલા તન દર કરોે ે ેં ૂ . . . 
બીજાની િનંદા કરવામા Ȑટલો સમય વડફો છો તટલો જ ં ે ેબીજાની િનંદા કરવામા Ȑટલો સમય વડફો છો તટલો જ ં ે ેબીજાની િનંદા કરવામા Ȑટલો સમય વડફો છો તટલો જ ં ે ે
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સમય તમારા આત્મોત્કષમા લગાવોર્ ંસમય તમારા આત્મોત્કષમા લગાવોર્ ંસમય તમારા આત્મોત્કષમા લગાવોર્ ં . . . ત્યાર તમ પોત જ ે ે ેત્યાર તમ પોત જ ે ે ેત્યાર તમ પોત જ ે ે ે
એનાથી સહમત થશો ક પરિનંદાેએનાથી સહમત થશો ક પરિનંદાેએનાથી સહમત થશો ક પરિનંદાે થી વધતા દર્ષન ત્યાગીન ે ે ેથી વધતા દર્ષન ત્યાગીન ે ે ેથી વધતા દર્ષન ત્યાગીન ે ે ે
પરમાનદની પર્ાિપ્ત તરફ આગળ વધી રĜો છોંપરમાનદની પર્ાિપ્ત તરફ આગળ વધી રĜો છોંપરમાનદની પર્ાિપ્ત તરફ આગળ વધી રĜો છોં ...   

સસારન જીતવાની ઈચ્છા કરવાવાળા મનƧયોં ે ુસસારન જીતવાની ઈચ્છા કરવાવાળા મનƧયોં ે ુસસારન જીતવાની ઈચ્છા કરવાવાળા મનƧયોં ે ુ ! ! ! પહલા ે ંપહલા ે ંપહલા ે ં
તમારી જાતન જીતવાની ચƧટા કરોે ેતમારી જાતન જીતવાની ચƧટા કરોે ેતમારી જાતન જીતવાની ચƧટા કરોે ે . . . જો તમ એવ કરી શક્યા ે ુ ંજો તમ એવ કરી શક્યા ે ુ ંજો તમ એવ કરી શક્યા ે ુ ં
તો એક િદવસ તમાર િવĖિવજતા બનવાન સપન સાકાર ું ં ંુ ુતો એક િદવસ તમાર િવĖિવજતા બનવાન સપન સાકાર ું ં ંુ ુતો એક િદવસ તમાર િવĖિવજતા બનવાન સપન સાકાર ું ં ંુ ુ
થઈન રહશે ે ેથઈન રહશે ે ેથઈન રહશે ે ે. . . તમ તમારા િજતિન્દર્ય Įપથી ે ેતમ તમારા િજતિન્દર્ય Įપથી ે ેતમ તમારા િજતિન્દર્ય Įપથી ે ે સસારના દરક ં ં ેસસારના દરક ં ં ેસસારના દરક ં ં ે
પર્ાણીઓન તમારા ઈશારા પર ચલાવી શકશોેપર્ાણીઓન તમારા ઈશારા પર ચલાવી શકશોેપર્ાણીઓન તમારા ઈશારા પર ચલાવી શકશોે ...સસારનો કોઈ ંસસારનો કોઈ ંસસારનો કોઈ ં
પણ જીવ તમારો િવરોધ નહીં રહેપણ જીવ તમારો િવરોધ નહીં રહેપણ જીવ તમારો િવરોધ નહીં રહે...   

શ કરીએુંશ કરીએુંશ કરીએું , , , પિરિƨથિત અમન અનકળ નથીે ુ ૂપિરિƨથિત અમન અનકળ નથીે ુ ૂપિરિƨથિત અમન અનકળ નથીે ુ ૂ , , , કોઈ અમન ેકોઈ અમન ેકોઈ અમન ે
સહાય કરત નથીુંસહાય કરત નથીુંસહાય કરત નથીું , , , મળતોકોઈ મોકો મળતો નથી વગર ફિરયાદો ે ેકોઈ મોકો  નથી વગર ફિરયાદો ે ેકોઈ મોકો મળતો નથી વગર ફિરયાદો ે ે
િનરથક છર્ ેિનરથક છર્ ેિનરથક છર્ ે . . . પોતાના દોષન બીજા ઉપર ઢોળી દવા માટ આવી ે ે ેપોતાના દોષન બીજા ઉપર ઢોળી દવા માટ આવી ે ે ેપોતાના દોષન બીજા ઉપર ઢોળી દવા માટ આવી ે ે ે
રીતની વાતો પોતાનુંરીતની વાતો પોતાનુંરીતની વાતો પોતાનુ ં િદલ બહલાવવા ખાતર કહવામા આવ ે ે ેં િદલ બહલાવવા ખાતર કહવામા આવ ે ે ેં િદલ બહલાવવા ખાતર કહવામા આવ ે ે ેં
છેછેછે. . . લોકો કોઈ વાર પર્ારબ્ધમા માન છ તો કોઈ વાર દવીં ે ે ેલોકો કોઈ વાર પર્ારબ્ધમા માન છ તો કોઈ વાર દવીં ે ે ેલોકો કોઈ વાર પર્ારબ્ધમા માન છ તો કોઈ વાર દવીં ે ે ે ---   
દવતાઓની સામ નાક ઘસતા રહ છે ે ે ેદવતાઓની સામ નાક ઘસતા રહ છે ે ે ેદવતાઓની સામ નાક ઘસતા રહ છે ે ે ે . . . આ બધાન કારણ ુ ંઆ બધાન કારણ ુ ંઆ બધાન કારણ ુ ં
પોતાની જાત પર િવĖાસ ન હોવાન છું ેપોતાની જાત પર િવĖાસ ન હોવાન છું ેપોતાની જાત પર િવĖાસ ન હોવાન છું ે ...   

બીજાન સખી જોઈન આપણ પરમાત્માના ન્યાય પર ે ે ેુબીજાન સખી જોઈન આપણ પરમાત્માના ન્યાય પર ે ે ેુબીજાન સખી જોઈન આપણ પરમાત્માના ન્યાય પર ે ે ેુ
શકા કરવા માડીએ છીએં ંશકા કરવા માડીએ છીએં ંશકા કરવા માડીએ છીએં ં . . . પરત એ નથી જોતા ક પિર̒ં ુ ેપરત એ નથી જોતા ક પિર̒ં ુ ેપરત એ નથી જોતા ક પિર̒ં ુ ે મથી મથી મથી 
એ સખી લોકોએ પોતાના કામ પરા કયા છુ ં ંૂ ેર્એ સખી લોકોએ પોતાના કામ પરા કયા છુ ં ંૂ ેર્એ સખી લોકોએ પોતાના કામ પરા કયા છુ ં ંૂ ેર્ , , , શ તવી ભાવના ુ ં ેશ તવી ભાવના ુ ં ેશ તવી ભાવના ુ ં ે
આપણી અંદર પણ છ ખરીેઆપણી અંદર પણ છ ખરીેઆપણી અંદર પણ છ ખરીે ? ? ? ઈĖર કોઈની પણ સાથ પક્ષપાત ેઈĖર કોઈની પણ સાથ પક્ષપાત ેઈĖર કોઈની પણ સાથ પક્ષપાત ે
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કરતો નથીકરતો નથીકરતો નથી. . . તમણ એ આત્મબળ દરકન ે ે ે ેતમણ એ આત્મબળ દરકન ે ે ે ેતમણ એ આત્મબળ દરકન ે ે ે ે ġġġü હાથ આપ્ય છ ક ે ે ે ેુ ંü હાથ આપ્ય છ ક ે ે ે ેુ ંü હાથ આપ્ય છ ક ે ે ે ેુ ં
Ȑના આધાર પર ઉđિત થઈ શકેȐના આધાર પર ઉđિત થઈ શકેȐના આધાર પર ઉđિત થઈ શકે...   

જયાર િનરાશા અન િનƧફળતાન તમારી ચાર તરફ ે ે ે ેજયાર િનરાશા અન િનƧફળતાન તમારી ચાર તરફ ે ે ે ેજયાર િનરાશા અન િનƧફળતાન તમારી ચાર તરફ ે ે ે ે
છવાયલી જઓ ત્યારે ેુછવાયલી જઓ ત્યારે ેુછવાયલી જઓ ત્યારે ેુ   સમજી લો ક તમાર િચĂ િƨથર નથીે ું  સમજી લો ક તમાર િચĂ િƨથર નથીે ું  સમજી લો ક તમાર િચĂ િƨથર નથીે ું ,  ,  ,  
તમ તમારા પર જ િવĖાસ કરતા  નથીેતમ તમારા પર જ િવĖાસ કરતા  નથીેતમ તમારા પર જ િવĖાસ કરતા  નથીે ...

ખરાબ

   

જયા સધી તમારા સડીન કોહવાઈ ગયલા િવચારોન ં ુ ે ે ેજયા સધી તમારા સડીન કોહવાઈ ગયલા િવચારોન ં ુ ે ે ેજયા સધી તમારા સડીન કોહવાઈ ગયલા િવચારોન ં ુ ે ે ે
બદલશો નહીં ત્યા સધી હાલની ખરાબ દશામાથી Ġટકારો ં ંુબદલશો નહીં ત્યા સધી હાલની  દશામાથી Ġટકારો ં ંુબદલશો નહીં ત્યા સધી હાલની ખરાબ દશામાથી Ġટકારો ં ંુ
પામી નહીં શકોપામી નહીં શકોપામી નહીં શકો. . . જયા સધી એવો િવĖાસ ન બધાય ક તમ ં ંુ ે ેજયા સધી એવો િવĖાસ ન બધાય ક તમ ં ંુ ે ેજયા સધી એવો િવĖાસ ન બધાય ક તમ ં ંુ ે ે
પોતાન અનકળ હોય તવી િƨથિતન િનમાે ેુ ુૂ ં ર્પોતાન અનકળ હોય તવી િƨથિતન િનમાે ેુ ુૂ ં ર્પોતાન અનકળ હોય તવી િƨથિતન િનમાે ેુ ુૂ ં ર્ણ કરવા શિક્તમાન ણ કરવા શિક્તમાન ણ કરવા શિક્તમાન 
છોછોછો...   ત્યા સધી તમારા પગ ઉđિતના માગ ભણી વળી નહીં શકં ુ ર્ ેત્યા સધી તમારા પગ ઉđિતના માગ ભણી વળી નહીં શકં ુ ર્ ેત્યા સધી તમારા પગ ઉđિતના માગ ભણી વળી નહીં શકં ુ ર્ ે . . . 
જો આગળ ઉપર પણ સભાળીન નહીં ચાલો તો બની શક છ ક ં ે ે ે ેજો આગળ ઉપર પણ સભાળીન નહીં ચાલો તો બની શક છ ક ં ે ે ે ેજો આગળ ઉપર પણ સભાળીન નહીં ચાલો તો બની શક છ ક ં ે ે ે ે
િદƥય તજ કોઈપણ િદવસ િબલકલ જ ક્ષીણ થઈ જશે ે ેુિદƥય તજ કોઈપણ િદવસ િબલકલ જ ક્ષીણ થઈ જશે ે ેુિદƥય તજ કોઈપણ િદવસ િબલકલ જ ક્ષીણ થઈ જશે ે ેુ . . . જો તમ ેજો તમ ેજો તમ ે
તમારી હાલની અણગમતી િƨથિતમાથી Ġટકારો મળવવા ં ેતમારી હાલની અણગમતી િƨથિતમાથી Ġટકારો મળવવા ં ેતમારી હાલની અણગમતી િƨથિતમાથી Ġટકારો મળવવા ં ે
ઈચ્છતા હો તો તમારી પોતાની માનિસક ઈચ્છતા હો તો તમારી પોતાની માનિસક ઈચ્છતા હો તો તમારી પોતાની માનિસક દબળતાન દર હાકી ુ ર્ ે ૂ ંદબળતાન દર હાકી ુ ર્ ે ૂ ંદબળતાન દર હાકી ુ ર્ ે ૂ ં
કાઢોકાઢોકાઢો, , , તમારી અંદર આત્મિવĖાસ જાગત કરોૃતમારી અંદર આત્મિવĖાસ જાગત કરોૃતમારી અંદર આત્મિવĖાસ જાગત કરોૃ ...   

એ વાતનો વસવસો ન રાખો ક મન વારવારે ે ંએ વાતનો વસવસો ન રાખો ક મન વારવારે ે ંએ વાતનો વસવસો ન રાખો ક મન વારવારે ે ં    િનƧફળતા િનƧફળતા િનƧફળતા 
સાપડ છં ે ેસાપડ છં ે ેસાપડ છં ે ે . . . સમય અનત છં ેસમય અનત છં ેસમય અનત છં ે    તથી આવી બાબતોથી બપરવા ે ેતથી આવી બાબતોથી બપરવા ે ેતથી આવી બાબતોથી બપરવા ે ે
રહોરહોરહો. . . ફરીફરીફરી   ફરીન પર્યત્નેફરીન પર્યત્નેફરીન પર્યત્ને    આદરો અન આગળન આગળ કદમ  ે ેઆદરો અન આગળન આગળ કદમ  ે ેઆદરો અન આગળન આગળ કદમ  ે ે
માડતા રહોંમાડતા રહોંમાડતા રહોં . . . િનરતર કતƥય કરતા રહોં ર્િનરતર કતƥય કરતા રહોં ર્િનરતર કતƥય કરતા રહોં ર્ , , , આજ નહીં તો કાલ ેઆજ નહીં તો કાલ ેઆજ નહીં તો કાલ ે
તમેતમેતમે જĮર સફળતા પર્ાપ્ત કરશો જĮર સફળતા પર્ાપ્ત કરશો જĮર સફળતા પર્ાપ્ત કરશો... માટ   મદદ માટ બીજા પાસ ે ેમદદ  બીજા પાસ ે ેમદદ માટ બીજા પાસ ે ે
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કાકલદી ન કરો કારણ ક વાƨત્વમા કોઈ પણ પાસ એટલી ૂ ે ેંકાકલદી ન કરો કારણ ક વાƨત્વમા કોઈ પણ પાસ એટલી ૂ ે ેંકાકલદી ન કરો કારણ ક વાƨત્વમા કોઈ પણ પાસ એટલી ૂ ે ેં
શિક્ત નથી Ȑ તમારી સહાયતા કરી શકેશિક્ત નથી Ȑ તમારી સહાયતા કરી શકેશિક્ત નથી Ȑ તમારી સહાયતા કરી શકે. . . કોઈ પણ તકલીફ કોઈ પણ તકલીફ કોઈ પણ તકલીફ 
માટ બીજા પર દોષારોપણ ન કરોેમાટ બીજા પર દોષારોપણ ન કરોેમાટ બીજા પર દોષારોપણ ન કરોે , , , કારણ ક હકીકતમા તમન ે ેંકારણ ક હકીકતમા તમન ે ેંકારણ ક હકીકતમા તમન ે ેં
કોઈ પણ ƥયિક્ત દુકોઈ પણ ƥયિક્ત દુકોઈ પણ ƥયિક્ત દુ:::ખ પહҭચાડી શકશ નહીંેખ પહҭચાડી શકશ નહીંેખ પહҭચાડી શકશ નહીંે . . . તમ પોત જ ે ેતમ પોત જ ે ેતમ પોત જ ે ે
તમારા િમતર્તમારા િમતર્તમારા િમતર્ અન પોત જ તમારા શʛ છોે ે ુ અન પોત જ તમારા શʛ છોે ે ુ અન પોત જ તમારા શʛ છોે ે ુ . . . Ȑ પણ સારી માઠી Ȑ પણ સારી માઠી Ȑ પણ સારી માઠી 
િƨથિત તમારી સામ છ ત તમારી જ પદા કરલી છે ે ે ે ે ેિƨથિત તમારી સામ છ ત તમારી જ પદા કરલી છે ે ે ે ે ેિƨથિત તમારી સામ છ ત તમારી જ પદા કરલી છે ે ે ે ે ે . . . તમારો તમારો તમારો 
દર્િƧટકોણ બદલી નાખશો તો બીજી ક્ષણ આ ભયની ભતાવળ ે ૂદર્િƧટકોણ બદલી નાખશો તો બીજી ક્ષણ આ ભયની ભતાવળ ે ૂદર્િƧટકોણ બદલી નાખશો તો બીજી ક્ષણ આ ભયની ભતાવળ ે ૂ
અંતિરક્ષમા અદર્Ʀય થઈ જશં ેઅંતિરક્ષમા અદર્Ʀય થઈ જશં ેઅંતિરક્ષમા અદર્Ʀય થઈ જશં ે...   

આપની બાબતમાંઆપની બાબતમાંઆપની બાબતમાં,  ,  ,  આપણી યોજનાઓની બાબતમાંઆપણી યોજનાઓની બાબતમાંઆપણી યોજનાઓની બાબતમાં, , , 
આપના ઉĆƦયોની બાબતમા બીજા લોકો Ȑ કઈ િવે ં ંઆપના ઉĆƦયોની બાબતમા બીજા લોકો Ȑ કઈ િવે ં ંઆપના ઉĆƦયોની બાબતમા બીજા લોકો Ȑ કઈ િવે ં ં ચાર કર છ ે ેચાર કર છ ે ેચાર કર છ ે ે
તના પર વધ પડત ધ્યાન આપવાની જĮર નથીે ુ ુ ંતના પર વધ પડત ધ્યાન આપવાની જĮર નથીે ુ ુ ંતના પર વધ પડત ધ્યાન આપવાની જĮર નથીે ુ ુ ં ...જો તઓ ેજો તઓ ેજો તઓ ે
તમન કƣપનાની પાછળ દોડવાવાળા ƨવૈરિવહારી અથવા ેતમન કƣપનાની પાછળ દોડવાવાળા ƨવૈરિવહારી અથવા ેતમન કƣપનાની પાછળ દોડવાવાળા ƨવૈરિવહારી અથવા ે
સપના જોવાવાળા સમȐ તો તની પરવા ન  કરશોં ેસપના જોવાવાળા સમȐ તો તની પરવા ન  કરશોં ેસપના જોવાવાળા સમȐ તો તની પરવા ન  કરશોં ે . . . તમ ેતમ ેતમ ે
તમારા ƥયિક્તત્વમા ̒ćા ટકાવી રાખોંતમારા ƥયિક્તત્વમા ̒ćા ટકાવી રાખોંતમારા ƥયિક્તત્વમા ̒ćા ટકાવી રાખોં ...કોઈ માણસના કહવાથી ેકોઈ માણસના કહવાથી ેકોઈ માણસના કહવાથી ે
ક કોઈ આપિĂ આવવાથી તમારા આત્મિવĖાસન ડગમગવાે ેક કોઈ આપિĂ આવવાથી તમારા આત્મિવĖાસન ડગમગવાે ેક કોઈ આપિĂ આવવાથી તમારા આત્મિવĖાસન ડગમગવાે ે    
ન દોન દોન દો.  .  .  આત્મ̒ćાન હમશા ટકાવી રાખશો અન આગળ વધતા ે ે ેંઆત્મ̒ćાન હમશા ટકાવી રાખશો અન આગળ વધતા ે ે ેંઆત્મ̒ćાન હમશા ટકાવી રાખશો અન આગળ વધતા ે ે ેં
રહશો તો વહલો ક મોડો સસાર તમારો માગ મોકળો કરી ે ે ે ં ર્રહશો તો વહલો ક મોડો સસાર તમારો માગ મોકળો કરી ે ે ે ં ર્રહશો તો વહલો ક મોડો સસાર તમારો માગ મોકળો કરી ે ે ે ં ર્
આપશ Ȑેઆપશ Ȑેઆપશ Ȑે ...   

આગળ ઉપર પણ પયત્નો  તો ચાલ રાખવાના જ છ ુ ં ેઆગળ ઉપર પણ પયત્નો  તો ચાલ રાખવાના જ છ ુ ં ેઆગળ ઉપર પણ પયત્નો  તો ચાલ રાખવાના જ છ ુ ં ે
પરત એ બધ એક ખલાડીની અદાથી જ કરવાન છં ં ંુ ુ ુે ેપરત એ બધ એક ખલાડીની અદાથી જ કરવાન છં ં ંુ ુ ુે ેપરત એ બધ એક ખલાડીની અદાથી જ કરવાન છં ં ંુ ુ ુે ે ...   
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સમજણ અન િવચારશીલતાનો તકાજો છ ક ે ે ેસમજણ અન િવચારશીલતાનો તકાજો છ ક ે ે ેસમજણ અન િવચારશીલતાનો તકાજો છ ક ે ે ે
સસારચકર્ના બદલાતા કર્ંસસારચકર્ના બદલાતા કર્ંસસારચકર્ના બદલાતા કર્ં મન અનĮપ તમારી મને ુમન અનĮપ તમારી મને ુમન અનĮપ તમારી મને ુ ::: િƨથિતન ેિƨથિતન ેિƨથિતન ે
તૈયાર રાખવામા આવં ેતૈયાર રાખવામા આવં ેતૈયાર રાખવામા આવં ે. . . લાભલાભલાભ, , , સખુસખુસખુ, , , સફળતાસફળતાસફળતા, , , પર્ગિતપર્ગિતપર્ગિત, , , વૈભવ વૈભવ વૈભવ 
વગર મળવાથી અહકારથી છકી જવાની જĮર નથીે ે ંવગર મળવાથી અહકારથી છકી જવાની જĮર નથીે ે ંવગર મળવાથી અહકારથી છકી જવાની જĮર નથીે ે ં . . . એવી એવી એવી 
પિરિƨથિત કયા સધી ટકી રહશ ત કહી શકાય નહીંં ુ ે ે ેપિરિƨથિત કયા સધી ટકી રહશ ત કહી શકાય નહીંં ુ ે ે ેપિરિƨથિત કયા સધી ટકી રહશ ત કહી શકાય નહીંં ુ ે ે ે , , , િવપરીત િવપરીત િવપરીત 
િƨથિતમા રોવાંિƨથિતમા રોવાંિƨથિતમા રોવાં ---કટવાૂકટવાકૂટવાૂ , , , ખીજાવા ક િનરાશ થવામા તાકત વડફી ે ેંખીજાવા ક િનરાશ થવામા તાકત વડફી ે ેંખીજાવા ક િનરાશ થવામા તાકત વડફી ે ેં
દવી ƥયથ છે ેર્દવી ƥયથ છે ેર્દવી ƥયથ છે ેર્ . . . પિરવપિરવપિરવતનન અનĮપ ખદન બદલવામાર્ ે ૂ ેુ ંતનન અનĮપ ખદન બદલવામાર્ ે ૂ ેુ ંતનન અનĮપ ખદન બદલવામાર્ ે ૂ ેુ ં, , , િવષય િવષય િવષય 
િƨથિતન સધારવાે ુિƨથિતન સધારવાે ુિƨથિતન સધારવાે ુ , , , િવચારવાિવચારવાિવચારવા, , , 

લગાડવામા
ઉપાય શોધવા અન તાળો ેઉપાય શોધવા અન તાળો ેઉપાય શોધવા અન તાળો ે

બસાડવામા મગજન કામ લગાડવામા  આવ તો આ પર્યત્ન ે ે ે ેં ંબસાડવામા મગજન કામ   આવ તો આ પર્યત્ન ે ે ે ેં ંબસાડવામા મગજન કામ લગાડવામા  આવ તો આ પર્યત્ન ે ે ે ેં ં
રોવા અથવા કટવા કરતા વધ િહતકર સાિબત થશૂ ં ુ ેરોવા અથવા કટવા કરતા વધ િહતકર સાિબત થશૂ ં ુ ેરોવા અથવા કટવા કરતા વધ િહતકર સાિબત થશૂ ં ુ ે...    

Ȑ હાજર છ તમાથી જ આનદ લઈન સતોષભય ે ે ેં ં ં ુર્ંȐ હાજર છ તમાથી જ આનદ લઈન સતોષભય ે ે ેં ં ં ુર્ંȐ હાજર છ તમાથી જ આનદ લઈન સતોષભય ે ે ેં ં ં ુર્ં
સમતોલન બનાવી લવામા જ ખરી બિćમĂાે ં ુસમતોલન બનાવી લવામા જ ખરી બિćમĂાે ં ુસમતોલન બનાવી લવામા જ ખરી બિćમĂાે ં ુ  રહલી છે ે રહલી છે ે રહલી છે ે ...   

એકસાથ અનક કામ િનપટાવવાના ચક્કરમા  િદલથી ે ે ંએકસાથ અનક કામ િનપટાવવાના ચક્કરમા  િદલથી ે ે ંએકસાથ અનક કામ િનપટાવવાના ચક્કરમા  િદલથી ે ે ં
કોઈ કામ પરા કરી શકાતા નથીૂ ં ંકોઈ કામ પરા કરી શકાતા નથીૂ ં ંકોઈ કામ પરા કરી શકાતા નથીૂ ં ં . . . અરધા પરધા કામ છોડીન ં ં ેઅરધા પરધા કામ છોડીન ં ં ેઅરધા પરધા કામ છોડીન ં ં ે
મન બીજા કામ તરફ દોડવા માડ છં ે ેમન બીજા કામ તરફ દોડવા માડ છં ે ેમન બીજા કામ તરફ દોડવા માડ છં ે ે . . . અહીંથીઅહીંથી જ મહનત અન ે ે જ મહનત અન ે ેઅહીંથી જ મહનત અન ે ે
સમયની બરબાદી શĮ થાય છ તથા મનમા ન મનમા ખીજ ે ેં ંસમયની બરબાદી શĮ થાય છ તથા મનમા ન મનમા ખીજ ે ેં ંસમયની બરબાદી શĮ થાય છ તથા મનમા ન મનમા ખીજ ે ેં ં
ચડવા લાગ છે ેચડવા લાગ છે ેચડવા લાગ છે ે . . . િવચાર અન કાય મયાિદત અન સતલન કે ેર્ ર્ ં ુિવચાર અન કાય મયાિદત અન સતલન કે ેર્ ર્ ં ુિવચાર અન કાય મયાિદત અન સતલન કે ેર્ ર્ ં ુ રી રી રી 
લવાથી ̒મ અન શિક્તનો બગાડ અટકી જાય છે ે ેલવાથી ̒મ અન શિક્તનો બગાડ અટકી જાય છે ે ેલવાથી ̒મ અન શિક્તનો બગાડ અટકી જાય છે ે ે .  .  .  ƥયિક્ત ƥયિક્ત ƥયિક્ત 
સફળતાના પગિથયા ચડતો ચાƣયો જાય છં ં ેસફળતાના પગિથયા ચડતો ચાƣયો જાય છં ં ેસફળતાના પગિથયા ચડતો ચાƣયો જાય છં ં ે ...   
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કોઈ પણ કામ કરતી વખત તમારા મનન ઉચ્ચ ે ેકોઈ પણ કામ કરતી વખત તમારા મનન ઉચ્ચ ે ેકોઈ પણ કામ કરતી વખત તમારા મનન ઉચ્ચ ે ે
િવચારોથી અન સƨકારોથી ઓતપર્ોત રાખવ એ જ સસાિરક ે ં ં ંુિવચારોથી અન સƨકારોથી ઓતપર્ોત રાખવ એ જ સસાિરક ે ં ં ંુિવચારોથી અન સƨકારોથી ઓતપર્ોત રાખવ એ જ સસાિરક ે ં ં ંુ
જીવનમા  સફળતાનો મળ મતર્ છં ંૂ ેજીવનમા  સફળતાનો મળ મતર્ છં ંૂ ેજીવનમા  સફળતાનો મળ મતર્ છં ંૂ ે . . . આપણ જ્યા રહીએ છીએ ે ંઆપણ જ્યા રહીએ છીએ ે ંઆપણ જ્યા રહીએ છીએ ે ં
ત્યાની િƨથિત કદાચ ન બદલીંત્યાની િƨથિત કદાચ ન બદલીંત્યાની િƨથિત કદાચ ન બદલીં  શકીએ પણ આપણી જાતન ે શકીએ પણ આપણી જાતન ે શકીએ પણ આપણી જાતન ે
બદલીન દરક પિરિƨથિતમા આનદ માણી શકીએ છીએે ે ં ંબદલીન દરક પિરિƨથિતમા આનદ માણી શકીએ છીએે ે ં ંબદલીન દરક પિરિƨથિતમા આનદ માણી શકીએ છીએે ે ં ં ...   

બીજા પાસથી એવી અપક્ષા રાખવી ક બધા આપણી ે ે ેબીજા પાસથી એવી અપક્ષા રાખવી ક બધા આપણી ે ે ેબીજા પાસથી એવી અપક્ષા રાખવી ક બધા આપણી ે ે ે
સાથ રહશ અન આપણા કહવા પર્માણ ચાલશ તવી ભર્મણા ે ે ે ે ે ે ે ેસાથ રહશ અન આપણા કહવા પર્માણ ચાલશ તવી ભર્મણા ે ે ે ે ે ે ે ેસાથ રહશ અન આપણા કહવા પર્માણ ચાલશ તવી ભર્મણા ે ે ે ે ે ે ે ે
માનિસક તાણ વધારાતા રહવાન અન ઝઝટમા ફસાતા ે ેુ ં ં ંમાનિસક તાણ વધારાતા રહવાન અન ઝઝટમા ફસાતા ે ેુ ં ં ંમાનિસક તાણ વધારાતા રહવાન અન ઝઝટમા ફસાતા ે ેુ ં ં ં
રહવાન મખ્ય કારણ છે ેુ ુંરહવાન મખ્ય કારણ છે ેુ ુંરહવાન મખ્ય કારણ છે ેુ ું . . . તનાથી Ġટકારો મળવવા માટી ે ેતનાથી Ġટકારો મળવવા માટી ે ેતનાથી Ġટકારો મળવવા માટી ે ે જĮરી જĮરી જĮરી 
છ ક આપણ ચપચાપ શાિતપવક આપણ કાય કરતા ે ે ે ૂુ ું ંર્ ર્છ ક આપણ ચપચાપ શાિતપવક આપણ કાય કરતા ે ે ે ૂુ ું ંર્ ર્છ ક આપણ ચપચાપ શાિતપવક આપણ કાય કરતા ે ે ે ૂુ ું ંર્ ર્
રહીએઅન લોકોન એમની રીત ચાલવા દઈએે ે ેરહીએઅન લોકોન એમની રીત ચાલવા દઈએે ે ેરહીએઅન લોકોન એમની રીત ચાલવા દઈએે ે ે . . . પણ

કરો
કોઈ પણ કોઈ  કોઈ પણ 

ƥયિક્ત પર છવાઈ જવાની કોિશશ ન કરોƥયિક્ત પર છવાઈ જવાની કોિશશ ન ƥયિક્ત પર છવાઈ જવાની કોિશશ ન કરો. . . હર કોઈન ખશ ે ુહર કોઈન ખશ ે ુહર કોઈન ખશ ે ુ
રાખવાના ચક્કરમા તમારો અમƣયં ૂરાખવાના ચક્કરમા તમારો અમƣયં ૂરાખવાના ચક્કરમા તમારો અમƣયં ૂ  સમય અન શિક્તનો ે સમય અન શિક્તનો ે સમય અન શિક્તનો ે
બગાડ ન કરોબગાડ ન કરોબગાડ ન કરો...   

કોઈ આપણી જ વાત માનેકોઈ આપણી જ વાત માનેકોઈ આપણી જ વાત માને,,,ત મજબ જ ચાલે ેુત મજબ જ ચાલે ેુત મજબ જ ચાલે ેુ , , , 
આપણામા જ રસ ધરાવં ેઆપણામા જ રસ ધરાવં ેઆપણામા જ રસ ધરાવં ે અન આપણી જ સહાયતા કર તવી ે ે ે અન આપણી જ સહાયતા કર તવી ે ે ે અન આપણી જ સહાયતા કર તવી ે ે ે
વાત િવચારવી તĆન િનરથક છર્ ેવાત િવચારવી તĆન િનરથક છર્ ેવાત િવચારવી તĆન િનરથક છર્ ે . . . આવી ચાહના ખોટી તો છ જ ેઆવી ચાહના ખોટી તો છ જ ેઆવી ચાહના ખોટી તો છ જ ે
સાથોસાથ હાિનકારક પણસાથોસાથ હાિનકારક પણસાથોસાથ હાિનકારક પણ. . . ભાવનાત્મક Įપથી બીજા પર ભાવનાત્મક Įપથી બીજા પર ભાવનાત્મક Įપથી બીજા પર 
આધાર રાખતા રહવ ત બાબત િહતકર નથીે ેુ ંઆધાર રાખતા રહવ ત બાબત િહતકર નથીે ેુ ંઆધાર રાખતા રહવ ત બાબત િહતકર નથીે ેુ ં ...    



 

 િહમ્મત ન હારો                                                   Page..20... 

અƨત ƥયƨત જીવન જીવવુંઅƨત ƥયƨત જીવન જીવવુંઅƨત ƥયƨત જીવન જીવવુ,ં , , ઉતાવળ કરવીઉતાવળ કરવીઉતાવળ કરવી, , , રાતરાતરાત--- િદવસ િદવસ િદવસ 
ƥયƨત રહવ અન હરપળ કામકાજમા ખચી રહવે ે ે ૂ ેુ ું ં ં ંƥયƨત રહવ અન હરપળ કામકાજમા ખચી રહવે ે ે ૂ ેુ ું ં ં ંƥયƨત રહવ અન હરપળ કામકાજમા ખચી રહવે ે ે ૂ ેુ ું ં ં -ં--

ભાર
આવી આવી આવી 

બાબતો પણ મનમા ભાર તાણ પદા કર છં ે ે ે ેબાબતો પણ મનમા  તાણ પદા કર છં ે ે ે ેબાબતો પણ મનમા ભાર તાણ પદા કર છં ે ે ે ે . . . આથી એ પણ આથી એ પણ આથી એ પણ 
જĮરી બની જાય છ ક તમારી જીવનશૈલીન અન િદનચયાન ે ે ે ે ેર્જĮરી બની જાય છ ક તમારી જીવનશૈલીન અન િદનચયાન ે ે ે ે ેર્જĮરી બની જાય છ ક તમારી જીવનશૈલીન અન િદનચયાન ે ે ે ે ેર્
િવવકપણ બનાવીન ચાલોે ૂ ેર્િવવકપણ બનાવીન ચાલોે ૂ ેર્િવવકપણ બનાવીન ચાલોે ૂ ેર્ . . . ઈમાનદારીઈમાનદારીઈમાનદારી, , , સયમશીલતાંસયમશીલતાંસયમશીલતાં , , , 
સજ્જનતાસજ્જનતાસજ્જનતા, , , િનયિમતતા અન સƥયવƨથાથી ભરપર સરળ સાદ ે ૂુ ુ ંિનયિમતતા અન સƥયવƨથાથી ભરપર સરળ સાદ ે ૂુ ુ ંિનયિમતતા અન સƥયવƨથાથી ભરપર સરળ સાદ ે ૂુ ુ ં
જીવન જીવવાથી જ મનોબળનો સદપયોગ થાય છ અન ુ ે ેજીવન જીવવાથી જ મનોબળનો સદપયોગ થાય છ અન ુ ે ેજીવન જીવવાથી જ મનોબળનો સદપયોગ થાય છ અન ુ ે ે
ઈĖર આપણામા ે ંઈĖર આપણામા ે ંઈĖર આપણામા ે ં ભરલી ક્ષમતાનો ઉિચત લાભ મળવવાનો ે ેભરલી ક્ષમતાનો ઉિચત લાભ મળવવાનો ે ેભરલી ક્ષમતાનો ઉિચત લાભ મળવવાનો ે ે
સયોગ સાપડ છુ ં ે ેસયોગ સાપડ છુ ં ે ેસયોગ સાપડ છુ ં ે ે ...   

કતƥયના પાલનનો આનદ લટો અન િવઘ્નોથી ડયા ર્ ર્ં ં ૂ ેકતƥયના પાલનનો આનદ લટો અન િવઘ્નોથી ડયા ર્ ર્ં ં ૂ ેકતƥયના પાલનનો આનદ લટો અન િવઘ્નોથી ડયા ર્ ર્ં ં ૂ ે
િવના ઝħમતા રહોિવના ઝħમતા રહોિવના ઝħમતા રહો. . . આ જ ધમન સારતત્વ છર્ ુ ં ેઆ જ ધમન સારતત્વ છર્ ુ ં ેઆ જ ધમન સારતત્વ છર્ ુ ં ે ...   

સમƨત સસારના મહાપરષો શĮઆતમા સાધારણ કક્ષાં ંુ ુસમƨત સસારના મહાપરષો શĮઆતમા સાધારણ કક્ષાં ંુ ુસમƨત સસારના મહાપરષો શĮઆતમા સાધારણ કક્ષાં ંુ ુ , , , 
યોગ્યતા અન ક્ષમતાવાળા ƥયિક્ત રĜા છે ેયોગ્યતા અન ક્ષમતાવાળા ƥયિક્ત રĜા છે ેયોગ્યતા અન ક્ષમતાવાળા ƥયિક્ત રĜા છે ે . . . આટલ થવા છતા ુ ં ંઆટલ થવા છતા ુ ં ંઆટલ થવા છતા ુ ં ં
પણ તમણ પોતાનોે ેપણ તમણ પોતાનોે ેપણ તમણ પોતાનોે ે  દર્િƧટકોણ હીન ન બનવા દીધો અન ે દર્િƧટકોણ હીન ન બનવા દીધો અન ે દર્િƧટકોણ હીન ન બનવા દીધો અન ે
િનરાશાન આસપાસ ફરકવા પણ ફ દીધીેિનરાશાન આસપાસ ફરકવા પણ ફ દીધીેિનરાશાન આસપાસ ફરકવા પણ ફ દીધીે . . . આત્મિવĖાસ અન ેઆત્મિવĖાસ અન ેઆત્મિવĖાસ અન ે
સતત પર્યત્નના બળ પર તઓ ડગલન પગલ આગળ વધતા ે ે ે ેસતત પર્યત્નના બળ પર તઓ ડગલન પગલ આગળ વધતા ે ે ે ેસતત પર્યત્નના બળ પર તઓ ડગલન પગલ આગળ વધતા ે ે ે ે
જ ગયાજ ગયાજ ગયા. . . પર્િતકળ પિરિƨથિતમા પણ તઓ લǛયથી િવચિલત ૂ ં ેપર્િતકળ પિરિƨથિતમા પણ તઓ લǛયથી િવચિલત ૂ ં ેપર્િતકળ પિરિƨથિતમા પણ તઓ લǛયથી િવચિલત ૂ ં ે
ન થયાન થયાન થયા. . . 

દશ
નજીવા સાધનો અન અƣપ યોગ્યતા ધરાવતા હોવા ં ેનજીવા સાધનો અન અƣપ યોગ્યતા ધરાવતા હોવા ં ેનજીવા સાધનો અન અƣપ યોગ્યતા ધરાવતા હોવા ં ે

છતા પણ દશં ેછતા પણ ં ેછતા પણ દશં ે , , , ધમર્ધમર્ધમર્, , , સમાજ અન માેસમાજ અન માેસમાજ અન માે નવતાની સવામા ે ંનવતાની સવામા ે ંનવતાની સવામા ે ં
પોતાના જીવનની આહિત સમિપત કરીન સમાજ સમક્ષ ુ ર્ ેપોતાના જીવનની આહિત સમિપત કરીન સમાજ સમક્ષ ુ ર્ ેપોતાના જીવનની આહિત સમિપત કરીન સમાજ સમક્ષ ુ ર્ ે
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ઉદાહરણ રજ કરતા ગયા અન કરોડો લોકોન િદશાદોર ૂ ે ે ેઉદાહરણ રજ કરતા ગયા અન કરોડો લોકોન િદશાદોર ૂ ે ે ેઉદાહરણ રજ કરતા ગયા અન કરોડો લોકોન િદશાદોર ૂ ે ે ે
ચીંધતા ગયાચીંધતા ગયાચીંધતા ગયા...    

આપણા દોષો બીજા પર ઠોકી બસાડવાથી કશ કામ થશ ે ેુ ંઆપણા દોષો બીજા પર ઠોકી બસાડવાથી કશ કામ થશ ે ેુ ંઆપણા દોષો બીજા પર ઠોકી બસાડવાથી કશ કામ થશ ે ેુ ં
નહીંનહીંનહીં. . . આપણી શારીિરક અન માનિસક િનબળતા માટ બીજાઓ ે ેર્આપણી શારીિરક અન માનિસક િનબળતા માટ બીજાઓ ે ેર્આપણી શારીિરક અન માનિસક િનબળતા માટ બીજાઓ ે ેર્
નહીં પણ પોત આપણ જ જવાબદાર છીએે ેનહીં પણ પોત આપણ જ જવાબદાર છીએે ેનહીં પણ પોત આપણ જ જવાબદાર છીએે ે . . . આમા બીજાંઆમા બીજાંઆમા બીજાં    
લોકોલોકોલોકો, , , પિરિƨથિતઓ અન ભોગવવાપડતા પર્ારબ્ધનો પણ ેપિરિƨથિતઓ અન ભોગવવાપડતા પર્ારબ્ધનો પણ ેપિરિƨથિતઓ અન ભોગવવાપડતા પર્ારબ્ધનો પણ ે
પર્ભાવ હોય છેપર્ભાવ હોય છેપર્ભાવ હોય છે, , , પણ પોણા ભાગન જીવન તો આપણા ુ ંપણ પોણા ભાગન જીવન તો આપણા ુ ંપણ પોણા ભાગન જીવન તો આપણા ુ ં
અત્યારના દર્િƧટકોણ અન કતƥયના ફળƨવĮપ જ વીતત હોય ે ર્ ુ ંઅત્યારના દર્િƧટકોણ અન કતƥયના ફળƨવĮપ જ વીતત હોય ે ર્ ુ ંઅત્યારના દર્િƧટકોણ અન કતƥયના ફળƨવĮપ જ વીતત હોય ે ર્ ુ ં
છછેછેે . . . જાતન સધારવાન કામ હાથ ધરીન આપણ આપણી ે ે ેુ ુ ંજાતન સધારવાન કામ હાથ ધરીન આપણ આપણી ે ે ેુ ુ ંજાતન સધારવાન કામ હાથ ધરીન આપણ આપણી ે ે ેુ ુ ં
શારીિરકાન માનિસક પરશાનીઓન સહલાઈથી દર કરી ે ે ે ે ૂશારીિરકાન માનિસક પરશાનીઓન સહલાઈથી દર કરી ે ે ે ે ૂશારીિરકાન માનિસક પરશાનીઓન સહલાઈથી દર કરી ે ે ે ે ૂ
શકીએ છીએશકીએ છીએશકીએ છીએ...   

Ȑ લોકો બȐ લોકો બȐ લોકો બકવાસ તો ખબ કર છ પણ પોત ત બીબામા ૂ ે ે ે ે ંકવાસ તો ખબ કર છ પણ પોત ત બીબામા ૂ ે ે ે ે ંકવાસ તો ખબ કર છ પણ પોત ત બીબામા ૂ ે ે ે ે ં
ઢળતા નથી તમનો પર્ભાવ જનમાનસ પર પડતો નથીેઢળતા નથી તમનો પર્ભાવ જનમાનસ પર પડતો નથીેઢળતા નથી તમનો પર્ભાવ જનમાનસ પર પડતો નથીે . . . Ȑમણ ેȐમણ ેȐમણ ે
પોતાના જીવનકર્મમા િચંતનાન ચિરતર્નો સમન્વય કયҴ છ ં ે ેપોતાના જીવનકર્મમા િચંતનાન ચિરતર્નો સમન્વય કયҴ છ ં ે ેપોતાના જીવનકર્મમા િચંતનાન ચિરતર્નો સમન્વય કયҴ છ ં ે ે
તમની સાધના સદૈવ ĭલતી ફાલતી રહ છે ે ેતમની સાધના સદૈવ ĭલતી ફાલતી રહ છે ે ેતમની સાધના સદૈવ ĭલતી ફાલતી રહ છે ે ે ...   

 


